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Revidering av medicinska tabellverket — Hudsjukdomar

Generell bakgrund

Arbetsgruppen har fatt i uppdrag att revidera avsnittet for hudsjukdomar och
uppdrag &r att fokusera pa konsekvenser av sjukdomar och inte diagnoser, samt
att ta behandlingar och effekten av dessa i beaktan. Typ av sjukdomar anges som
exempel.

Nuvarande formulering
Nuvarande tabellverk fér hudavsnitt kap 10 aterfinns hir

(https://www.svenskforsakring.se/globalassets/medicinska-tabellverk/medicinska-
tabellverk/medicinsk_invaliditet_sjukdomar_2023-12.pdf/)

Forslag till andring med motivering

Det finns valdigt manga olika hudsjukdomar dér besvér och behandling har ett
likartat forlopp. Syftet med projektet &r att alla hudsjukdomar sa langt det ar
mojligt ska félja samma beddmningsmoénster oavsett diagnos.

Arbetsgruppen har inledningsvis gjort ett utskick till hudldkare anslutna till FMR. De
svar som inkommit fran medicinska radgivare har varit vagledande i arbetet.
Arbetsgruppen har under arbetets gang haft férdjupad kontakt med vissa
medicinska radgivare.

Arbetsgruppen har skapat en generell tabell 10.1. som ar tankt att vara tillamplig
vid bedémning av de allra flesta hudsjukdomar. Eftersom det finns olika
behandlingsalternativ &r tabellen indelad i olika steg i 6kande besvars-
/behandlingsgrad.

Utoéver den generella tabellen (10.1) har arbetsgruppen valt att ha vissa diagnoser
fristdende (10.2-10.4). Vi har ocksa valt att lyfta bort vissa diagnoser.

Arbetsgruppens forslag innebar att avsnittet inleds med en generell tabell 10.1 som
ar applicerbar pa flera olika diagnoser dar symtom och behandling féljer samma
monster vilket ocksd dterspeglas i taxeringen av den medicinska invaliditeten.
Syftet &r att fa en likartad bedémning fér likartade besvar med liknande
behandling. Detta kan medféra att vissa besvar far fler bedémningskriterier &n i
tidigare tabellverk. Detta kan innebéra att vissa sjukdomar taxeras hogre an
tidigare och vissa lagre an tidigare.

Diagnhoser dar den generella tabellen ar tillamplig ar psoriasis, diskoid lupus
erythematodes och olika typer av eksem. Dessa diagnoser kommer darfér inte att
ha ett eget avsnitt i det nya tabellverket enligt detta férslag.
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Vissa specifika diagnoser foljer inte riktigt samma monster och arbetsgruppens
forslag ar darfér att dessa skall bedémas specifikt enligt kriterier for respektive
diagnos.

Diagnoser som beddms separat ar akne och @ven hyperhidros samt hidradenitis
suppurativa som har efterfragats av flera medicinska radgivare.

Aven kronisk urtikaria har efterfragats. Har &r arbetsgruppens forslag att kronisk
urtikaria kan bedémas under den generella tabellen i inledningen av avsnittet 10.1.

Gallande akne har vi lagt till en niva pa tre procent for att skilja pa nivaerna pa de
kvarstdende besvdren med hénsyn till behandlingsform och besvarsgrad.

Diagnoser som boér lyftas bort ur tabellverket:

1. (tid. 10.3) Systemisk skleros, diagnosen finns redan under avsnittet 11.5
som aven tar upp hudbesvér. De medicinska radgivare som har tillfragats
har varit eniga i denna frdga. Om den inte ska lyftas ut sd &r arbetsgruppens
forslag att den ligger kvar som enskild diagnos och bedéms enskilt i
nuvarande utférande.

2. (tid. 10.2) Diskoid lupus erythematodes (DL). Denna sjukdom ar enligt de
medicinska radgivarna som tillfragats inte sarskilt vanligt féorekommande.
Arbetsgruppens férslag ar att den i férekommande fall bér kunna bedémas
enligt den generella tabellen i inledningen av kapitlet 10.1.

Férandringar

10. Hudsjukdomar

Hudsjukdomar omfattar ett brett spektrum av tillstdnd som paverkar hud, har och
naglar. De kan vara inflammatoriska, infektidsa, autoimmuna eller neoplastiska
tillstand. Hudens tillstand ar ofta en indikator pa systemiska sjukdomar.

Principer for bedomning av medicinsk invaliditet

Bedémning av medicinsk invaliditet kan tidigast ske i 18-20 ars alder och efter
minst 2-3 ars sjukdomsduration. Vid vissa sjukdomar som till exempel akne krévs
dock oftast 5 ars sjukdomsduration med tanke pa sjukdomens spontana
ldkningstendens i vuxen alder.

En pabérjad systembehandling kan normalt utvarderas efter relativt kort tid, cirka
6 manader. Effekten kan dock avta dver tid varfér byte av behandling kan bli
aktuellt.

Vid beddmning av medicinsk invaliditet forutsatts att all utredning ar utférd och att
diagnosen ar faststalld, samt att optimal behandling getts och eliminering av
utlésande faktorer har skett, det vill saga att tillstdndet bedéms som stationért.

Viss behandling kan dven medféra 6kad risk for féljdtillstand vilket bér beaktas i
beddémningen.
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10.1 Symtom och behandlingsbaserad tabell

Hudsjukdomar bedéms i normalfallet utifrdn en symtom- och behandlingsbaserad
bedémning enligt tabellen nedan.

Psoriasis, Kronisk urtikaria och Eksem &r exempel pa sddana sjukdomar som
bedéms utifran denna tabell. Vid mer specifika diagnoser sker bedémningen enligt
10.2 - 10.4. Vid hudsjukdom med ledengagemang gérs bedémningen avseende
ledbesvaren i avsnittet for reumatiska sjukdomar (kap 11).

Med mattlig sjukdom avses besvdr som exempelvis ryms i intervallet Psoriasis PASI
3-10 poang, Eksem EASI 7-21 poang, Urtikaria UAS7 16-27 poang. Podang under
detta innebér lindrig sjukdom och dver detta innebar medelsvar eller svar sjukdom.
Detta ar ett exempel och andra bedémningsskalor/kriterier kan férkomma vid andra
hudsjukdomar an de ovan angivna.

Svarighetsgraden kan anses hégre beroende pa@ symtomens lokalisering.

Bedomning av medicinsk invaliditet

Lindriga besvar som kan kontrolleras med lokalbehandling periodvis
med till exempel salva/kram eller schampo 0 %

M3ttliga besvar dar symtom forekommer regelbundet och
kraver regelbunden lokalbehandling, perioder med besvarsfrihet
forekommer 2%

Mattliga mer eller mindre konstanta besvar som kvarstar trots
regelbunden lokalbehandling och/eller ljusbehandling 4 %

Medelsvara konstanta besvar som med en fungerande
systembehandling minskat eller kvarstar i liten omfattning 6 %

Medelsvara konstanta besvar som kvarstar trots regelbunden
systembehandling 8 %

Svara besvar som kvarstar trots regelbunden
systembehandling Individuell bedémning

10.2 Hidradenitis suppurativa

Hidradenitis suppurativa (HS) ar en kronisk, inflammatorisk hudsjukdom som
orsakar smartsamma bélder, knélar och arrbildning, oftast i armhalor, ljumskar,
under brosten, kdnsomrade och stuss. Aven andra lokalisationer kan férekomma.
Fistlar kan bildas mellan knélarna. Behandling varierar frén egenvérd i form av
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rokstopp, viktnedgéng, undvikande av tajta kldder, skonsam rengéring och
smartlindring till ldkemedelsbehandling med kramer, tabletter eller biologiska
lakemedel. Aven kirurgi i form av excision med skalpell eller laser av de drabbade
omradena kan férekomma.

Vid hidradenitis suppurativa krévs en nagot langre observationstid varfor
slutbeddmning vanligen kan goras efter 5 ars sjukdomsduration.

Vid bedémning av medicinsk invaliditet foérutsatts att all utredning ar utférd och
att diagnosen ar faststalld, samt att optimal behandling givits.

Bedomning av medicinsk invaliditet

Mild sjukdom med enstaka bélder, besvarsfria perioder och perioder
med lokalbehandling 0 %

Mattlig sjukdom med dterkommande mindre kirurgiska

ingrepp/laserbehandling, kortisoninjektioner, lokalbehandling med

kramer, antibiotikakurer varierat med

en del narmast besvarsfria perioder 5%

Svar sjukdom med systembehandling under 18ng tid med ett till flera
lakemedel och begransad kirurgi
(till exempel sma excisioner eller laserablation med CO2 laser) 8 %

Mycket svar sjukdom med systembehandling under 1ang tid med ett till flera
lakemedel och mer omfattande kirurgiska ingrepp Individuell bedémning

10.3 Hyperhidros

Hyperhidros innebar att kroppen producerar mer svett an vad som behdvs for att
reglera temperaturen. Det beror pd 6veraktiva svettkortlar och kan drabba hela
kroppen eller specifika omraden.

Mbjligheterna till behandling varierar och kan besta i lokal behandling med starka
antiperspiranter eller salva/kram, injektionsbehandling med Botulinumtoxin,
vattenbad med svag elektrisk strém, perorala lakemedel och i vissa fall kirurgi.

Vid beddmning av medicinsk invaliditet foérutsatts att all utredning ar utférd och att
diagnosen ar faststalld, att sjukdomen beddms som stationdr samt att optimal
behandling givits.

Beddmning av medicinsk invaliditet

Enbart besvér i armhé&lorna, fétter eller annan lokalisering 2%
Enbart besvar i handerna 4 %
Besvér i bdde armhalor och hander 6 %
Besvar i armhalor, hander och fotter eller annan lokalisering 8 %
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10.4 Akne

Akne &r en utpraglad tonarssjukdom med rubbning av hudens talgkértlar vilken
medfor en mer eller mindre utbredd inflammation framfoér allt lokaliserad till ansikte
och 6verkropp. Sjukdomen ebbar vanligen ut vid 18-20 ars alder, men kan i
enstaka fall vara aktiv dven i vuxen alder.

Beddmning av medicinsk invaliditet kan tidigast ske i 20-arsaldern och efter minst
5 ars sjukdomsduration med tanke pa sjukdomens spontana lakningstendens i
vuxen alder.

Sjukdomen lokalbehandlas med kréam/salva ibland i kombination med antibiotika,
hormoner och A-vitaminpreparat. Hudinflammationen kan efterldmna mer eller
mindre omfattande hudarr.

Vid beddmning av medicinsk invaliditet forutsatts att optimal behandling givits och
att sjukdomen bedéms som stationar.
Bedomning av medicinsk invaliditet

Lindrig akne som kan kontrolleras med lokalbehandling och enstaka

antibiotikakurer 0 %
Mattlig akne i ansikte och/eller verkropp som &ven i vuxen alder
kraver dterkommande behandling 3%

Svar akne med utbredda inflammatoriska hudlesioner i ansikte
och/eller pd éverkropp, som &dven i vuxen alder kraver intensiv
behandling 5%
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