Alla manniskor utvecklar bruna (pimenterade)
flackar pa huden.

En pigmenterad férandring kallas ofta for “fodelsemarke”
eller "leverflack” men lakare kallar dem nevus (plural nevi).
Nevi kan vara slata eller upphojda. Enstaka ar medfédda men
vanligen framtrader de i barnaaren eller senare, dven upp i
tidig vuxen alder. Att fa nya nevi ar mindre vanligt efter 50-ars
alder. Det finns ocksa andra sorters pigmenterade flackar som
uppstar pa kroppen, som inte ar nevi. Hos vuxna kan alders-
eller solrelaterade bruna hudférandringar tillkomma, varav de
allra flesta &r godartade. Vanliga inom den godartade gruppen
ar seborrhoiska keratoser, i folkmun kallade "aldersvartor”
eller "mjallvartor”. De kan vara gulbruna till svarta, matta eller
skrovliga pa ytan. Dessa skavs ibland av men nybildas ofta. Pa
solexponerade hudytor sdsom i ansikte samt dver brost- och
skulderpartiet kan slata, enfargade pigmentflackar som kallas
lentigo solaris ("“solflackar” ) uppkomma. De kan vara upp till
cm-stora och tyder pa flitig solexponering eller att man brant
sig upprepade ganger. Om de forandras bér man visa dem for
en lakare. Barn har praktiskt taget aldrig elakartade pigment-
férandringar (melanom), men risken finns hos tonaringar och
vuxna. Okad risk fér melanom géller sérskilt personer som

ar ljushyade, om man haft hudcancer tidigare, om man har
manga och/eller stora nevi eller om melanom finns i slakten.
Solexponering och anvandandet av solarium har ocksa stor
(negativ) betydelse. Melanom kan uppsta i ett nevus, men
vanligast ar att det uppkommer som en ny och avvikande
pigmentférandring.

Hur ser man da att en brun flack kan vara farlig?
Denna véagledning ar en hjalp i bedémningen.
Var uppmérksam pa hudféréndringar som:

Andrar farg eller har flera farger

Andrar form och/eller &r asymmetrisk

Tillvaxer

Ar nytillkommen och skiljer sig fran dina andra
hudférandringar

Om du ar ¢ver 50 ar bor du vara extra uppmarksam pa
eventuella nytillkomna pigmentfoérandringar.

Ar du oséker, fraga alltid din lakare.

Egenkontroll: Det ar viktigt att du regelbundet ser éver din
hud. Lar dig att kanna igen farg, form och storlek pa dina
pigmentférandringar. En hudférandring som andrar utseende,
vaxer, blir morkare, tappar farg eller utvecklar oregelbundna
kanter bor undersodkas av lakare. Upptacker du en ny hud-
férandring som inte liknar dina andra ("en ful ankunge”)
bor dven den undersokas.
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Bruna flackar
ar vanliga!

Nar ar de farliga?

En vdgledning vid sjdlvbeddmning
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Godartade forandringar

Farg  Ljusbrun, jamn.
Form Jamn och symmetrisk. Slat yta.
Storlek 4 mm.

Férg Ljusbrun, relativt jamn.
Form  Jamn och symmetrisk. Latt upphojd i mitten.
Storlek 4 mm.

Férg Ljusbruna till hudfargade.

Form  Jdmna och symmetriska. Upphojda och mjuka.

Storlek 3-5 mm.

Andra godartade pigmenterade forandringar
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Férg

Morkbrun.

Form Valavgréansad med upphdjd, fetaktig och skrovlig yta.
Storlek 14 mm. Of¢randrad.

Farg

Ljusbrun-graaktig

Form Valavgransad med upphojd, skrovlig och vartliknande yta.
Storlek 10 mm. Oférandrad.

Férg
Form

Ljusbruna.

Flera runda eller ovala flackar med diffusa kanter och slat yta.
Storlek 5-20 mm. Of6randrad.

Denna typ av pigmentforandring uppstar pa solexponerade hudpartier och
bor undersokas av din ldkare om den blir morkare over tid.

Elakartade forandringar
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Farger Ljust och morkt brun, rosa, blagra.
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Form Oregelbunden.
Storlek 15 mm. Tillvdxande.

Férg
Form
Storlek

Farger
Form
Storlek

Blasvart.
Oregelbunden.
11 mm. Tillvéxande.

Brun, svart, rosa, rod, bla.
Oregelbunden.
10 mm. Tillvéxande.




