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APPENDIX S2 - Lärandemål för dermatologi och venereologi för det nya läkarprogrammet 
Swedish version 

 

Kunskap och förståelse 

 

K1. Kunskap om etiologi och patogenes vid olika hud- och könssjukdomars (se bilaga 1 för vägledning), 
inklusive grundläggande principer för hudbiologi (dvs. struktur och funktion) såsom hudens homeostas, 
hudbarriärens funktion, kutan immunologi och syntes av vitamin D. 
K2. Förmåga att kliniskt känna igen och särskilja olika inflammatoriska hudsjukdomar, hudtumörer och 
könssjukdomar samt deras karaktäristika för att ställa korrekt diagnos (se bilaga 1 för vägledning). 
K3. Förståelse för farmakologiska egenskaper samt biverkningsprofil för de vanligaste läkemedel som 
används för att behandla hud- och könssjukdomar (se bilaga 1 för vägledning).  
K4. Kunskap om olika diagnostiska metoder och deras användning för att bedöma hud- och 
könssjukdomar. 
K5. Förståelse för hur genetiska och miljömässiga faktorer påverkar uppkomsten och förloppet av hud- och 
könssjukdomar. 
K6. Grundläggande kunskap om epidemiologi och förekomst av olika hud- och könssjukdomar både 
nationellt och globalt. 
K7. Förståelse för evidensbaserade riktlinjer och deras roll vid utvärdering och behandling av hud- och 
könssjukdomar. 
K8. Förståelse för hur hud- och könssjukdomar manifesterar sig olika hos patienter med olika hudtyper, 
åldrar och kön, och hur detta påverkar diagnostik och behandling. 
K9. Kunskap om kulturella och sociala faktorers påverkan på patienters upplevelser av hud- och 
könssjukdomar. 
K10. Förståelse för multidisciplinära tillvägagångssätt och samarbete mellan olika medicinska specialiteter 
för att behandla komplexa hud- och könssjukdomar hos olika patientgrupper.  
K11. Kunskap om akuta dermatologiska tillstånd (se bilaga 1 för vägledning). 
K12. Kunskap om förebyggande åtgärder och patientutbildning för att minimera hud- och könssjukdomars 
risker och följder. 
K13. Förståelse för hur hud- och könssjukdomar kan påverka patienters hälsorelaterade livskvalitet. 
K14. Kunskap om etiska och juridiska aspekter inom hud- och könssjukvård, inklusive 
smittskyddslagstiftning, patientsekretess och samtycke till behandling. 
K15. Förståelse för remissprocessen, inklusive de nödvändiga detaljerna och formatet för att underlätta en 
god kommunikation mellan primärvård och specialistsjukvård. 
K16. Kunskap om korrekt användning av terminologi inom hud- och könssjukvård för att tydligt och 
enhetligt kommunicera med kollegor och patienter samt underlätta effektivt informationsutbyte och 
dokumentation. 
 K17. Förståelse om principerna gällande ljusbehandlingar (smalbands-UVB, UVA) och ljusbaserade 
metoder (LASER, IPL) som används inom hud- och könssjukvård. 
K18. Förståelse för arbetet med smittspårning och hur den utförs. 
K19. Kunskap om olika terapeutiska procedurer, inklusive kirurgiska ingrepp och frysbehandling, för olika 
hud- och könssjukdomar. 
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Färdighet och förmåga 

 
F1. Färdighet att genomföra och dokumentera en hudundersökning för att identifiera olika hudlesioner 
inklusive inflammatoriska hudsjukdomar, hudtumörer samt könssjukdomar. 
F2. Kunna utföra en stansbiopsi i huden. 
F3. Färdighet att använda olika diagnostiska verktyg och metoder, såsom dermatoskopi och ankel/arm-
index. 
F4. Förmåga att formulera relevanta differentialdiagnoser baserat på kliniska observationer och 
laboratorieresultat. 
F5. Färdighet att hantera och följa upp patienter med kroniska hud- och könssjukdomar för att övervaka 
sjukdomsförlopp och behandlingseffekt. 
F6. Förmåga att kommunicera personcentrerat med patienter om deras hud- och könssjukdomar, 
behandlingsalternativ och prognos. 
F7. Färdighet att utföra en effektiv och korrekt bedömning av hud- och könssjukdomar hos patienter med 
olika hudfärg. 
F8. Färdighet att hantera och behandla akuta dermatologiska tillstånd (se bilaga 1 för vägledning). 
F9. Förmåga att utbilda och ge råd till patienter om förebyggande åtgärder för att minska risken för hud- 
och könssjukdomar. 
F10. Förmåga att bedöma och handlägga smittsamma hud- och könssjukdomar för att förhindra spridning 
och minimera riskerna för patienter och samhället. 
F11. Färdighet att anpassa behandlingsstrategier och terapier utifrån individuella patienters behov och 
bakomliggande faktorer (kloka kliniska val). 
F12. Färdighet att effektivt bedöma och dokumentera hud- och könssjukdomar för att skriva välgrundade 
och precisa remisser till specialistsjukvård. 
 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 

 

V1. Identifiera och reflektera över betydelsen av patientcentrerad vård för att förbättra behandlingsresultat 
inom hud- och könssjukvård. 
V2. Visa ett reflekterat, professionellt förhållningssätt gentemot patientens kulturella och sociala bakgrund 
vid diagnostik och behandling av hudrelaterade tillstånd. 
V3. Uppvisa ett professionellt förhållningssätt gentemot etiska frågor och integritetsfrågor som kan uppstå 
vid behandling och hantering av patientinformation inom hud- och könssjukvård. 
V4. Identifiera och reflektera över hur socioekonomiska faktorer kan påverka tillgången till vård och 
behandling inom hud- och könssjukvård. 
V5. Uppvisa ett professionellt förhållningssätt i hanteringen av patienters emotionella och psykologiska 
behov i samband med hudrelaterade tillstånd. 

 

  



   Polesie et al   7 

APPENDIX S3 - Detaljerad lista med diagnoser, läkemedel och begrepp. 
Swedish version 

 
Gendermatoser: Nivå av kunskap 

Keratosis pilaris S1. Enkla kunskaper 

Iktyos S1. Enkla kunskaper 

Epidermolysis bullosa S1. Enkla kunskaper 

Neurofibromatos typ 1 S1. Enkla kunskaper 

Palmoplantar keratodermi S1. Enkla kunskaper 

Dariers sjukdom S1. Enkla kunskaper 

Hailey-Hailey S1. Enkla kunskaper 

Xeroderma pigmentosum S1. Enkla kunskaper 

Albinism S1. Enkla kunskaper 

   

Inflammatoriska hudsjukdomar: Nivå av kunskap 

Psoriasis S3. Relaterad kunskap 

Pustulosis palmoplantaris S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Pityriasis rosea S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Lichen planus S1. Enkla kunskaper 

Kontakteksem (allergiskt, icke-allergiskt) S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Atopisk dermatit S3. Relaterad kunskap 

Seborroiskt eksem S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Staseksem S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Lichen simplex chronicus (neurodermatit) S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Intertriginöst eksem S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Blöjdermatit S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Ärrbildande genitala dermatoser inklusive lichen sclerosus S1. Enkla kunskaper 

  

Urtikaria och andra reaktionsmönster i huden: Nivå av kunskap 

Akut och kronisk urtikaria samt angioödem S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Erythema nodosum S1. Enkla kunskaper 

   

Läkemedelsutslag: Nivå av kunskap 

Läkemedelsexantem S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Erythema multiforme med eller utan slemhinneengagemang S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Fixt läkemedelsutslag S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

   

Sjukdomar i blod- och lymfkärl: Nivå av kunskap 

Bensår (venösa, arteriella och neuropatiska) S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Vaskulitsjukdomar med presentation i huden S1. Enkla kunskaper 

Nevus simplex S1. Enkla kunskaper 
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Nevus flammeus S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Infantilt hemangiom S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Telangiektasier S1. Enkla kunskaper 

Spider telangiektasi S1. Enkla kunskaper 

   

Bindvävssjukdomar, blåsdermatoser samt hudsymtom vid 
systemsjukdomar: Nivå av kunskap 

Kutan lupus erythematosus S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Morfea S1. Enkla kunskaper 

Bullös pemfigoid S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Pemfigus vulgaris S1. Enkla kunskaper 

Kutana manifestationer vid lupus erythematosus S1. Enkla kunskaper 

Dermatomyosit S1. Enkla kunskaper 

Dermatitis herpetiformis S1. Enkla kunskaper 

Pyoderma gangrenosum S1. Enkla kunskaper 

Granuloma annulare S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Xantelasma S1. Enkla kunskaper 

Hudmanifestationer vid diabetes mellitus S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Hudmanifestationer vid levercirrhos S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Hudmanifestationer vid hematologiska sjukdomar S1. Enkla kunskaper 

Hudmanifestationer hos organtransplanterade S1. Enkla kunskaper 

  

Hår, naglar och adnexorgan: Nivå av kunskap 

Akne S3. Relaterad kunskap 

Rosacea S3. Relaterad kunskap 

Perioral dermatit S3. Relaterad kunskap 

Håravfall S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Nagelförändringar vid psoriasis S1. Enkla kunskaper 

Hidradenitis suppurativa S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Hyperhidros S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Hirsutism S1. Enkla kunskaper 

Hypertrichos S1. Enkla kunskaper 

   

Infektioner med hudsymtom: Nivå av kunskap 

Infektioner orsakade av streptokocker S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Infektioner orsakade av stafylokocker S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Infektioner orsakade av borrelia S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Infektioner orsakade av humant papillomvirus S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Infektioner orsakade av herpes simplexvirus S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Infektioner orsakade av varicella-zostervirus S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Mollusker  S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Infektioner orsakade av dermatofyter S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 
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Infektioner orsakade av jästsvampar S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

   

Bett och infestationer: Nivå av kunskap 

Skabb S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Huvud-, vägg- och flatlöss S1. Enkla kunskaper 

Andra bettreaktioner (klädlöss, loppor, kvalster) S1. Enkla kunskaper 

   

Fotodermatologi och pigmentförändringar: Nivå av kunskap 

Hudsjukdomar som förbättras/försämras av UV-strålning S1. Enkla kunskaper 

Hyper- och hypopigmenteringar S1. Enkla kunskaper 

Vitiligo S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Kongenital dermal melanos S1. Enkla kunskaper 

   

Hudtumörer: Nivå av kunskap 

Nevusbegreppet S3. Relaterad kunskap. 

Medfödda melanocytära nevi S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Melanocytära nevi S3. Relaterad kunskap 

Nevus sebaceus S1. Enkla kunskaper 

Seborroisk keratos/lentigo solaris S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Pilomatrixom  S1. Enkla kunskaper 

Angiom/hemangiom S1. Enkla kunskaper 

Pyogent granulom (lobulärt kapillärt hemangiom) S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Dermatofibrom  S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Keloider S1. Enkla kunskaper 

Basalcellscancer S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Skivepitelcancer (inklusive keratoakantom) S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Skivepitelcancer in situ S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Aktinisk keratos S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Melanom S3. Relaterad kunskap 

Kutana lymfom S1. Enkla kunskaper 

Kutana metastaser S1. Enkla kunskaper 

   

Akuta dermatologiska tillstånd Nivå av kunskap 

Staphylococcal scalded skin syndrome (SSSS) S1. Enkla kunskaper 

Toxisk epidermal nekrolys (TEN) - Stevens-Johnson syndrom (SJS) S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Generaliserad pustulär psoriasis (GPP) S1. Enkla kunskaper 

Eczema herpeticum S1. Enkla kunskaper 

Erythrodermi  S1. Enkla kunskaper 

  

Venereologi Nivå av kunskap 

Klamydia inklusive lymfogranuloma venereum S3. Relaterad kunskap. 
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Gonorré S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Mycoplasma genitalium S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Ospecifik uretrit/cervicit S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Genital papillomvirusinfektion S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Genital herpes S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Syfilis S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Trichomonas vaginalis S1. Enkla kunskaper 

Vulvovaginala svampinfektioner S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Andra orsaker till genitala sår än herpes simplex och syfilis S1. Enkla kunskaper 

Hudsymtom vid HIV/AIDS S1. Enkla kunskaper 

Mpox S1. Enkla kunskaper 

   

Systemiska läkemedel Nivå av kunskap 

Acitretin S1. Enkla kunskaper 

Methotrexate S1. Enkla kunskaper 

Cyclosporin S1. Enkla kunskaper 

Systemiska glykokortikoider (i.e. Prednisolon) S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Tetracyklin S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Dapson S1. Enkla kunskaper 

Isotretinoin S1. Enkla kunskaper 

Antihistaminer S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Biologiska läkemedel mot psoriasis / atopisk dermatit S1. Enkla kunskaper 

Biologiska läkemedel mot kronisk urtikaria S1. Enkla kunskaper 

Preexpositionsprofylax för HIV S1. Enkla kunskaper 

JAK-hämmare  S1. Enkla kunskaper 

  

Topikala och injicerade läkemedel Nivå av kunskap 

Mjukgörande  S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Topikala kortisonpreparat S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Calcineurinhämmare S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Antimykotiska läkemedel S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Retinoider S2. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper 

Botulinumtoxin S1. Enkla kunskaper 

 

  


