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Infektioner med hudsymtom orsakade av 
jästsvampar
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Jästsvampar

Malassezia Candida

Mikroskopisk 

morfologi

Kaliumhydroxid 

(KOH) 

preparation

Bildkälla: M.McGinnis©Doctorfungus Co.
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Pityriasis versicolor - Malassezia orsakad infektion 
med hudsymtom 

• Infektion av stratum corneum 
(hornlagret) med Malassezia.

• Hypo- (melanocyteffekt) eller 
hyperpigmenterade (hyperkeratos) 
områden med skarp avgränsning på 
bålen. 

• Behandling: ketokonazol-schampo 
(fluconazol p.o.).
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Pityriasis versicolor - Malassezia orsakad infektion 
med hudsymtom 

Bilder från: Medscape.com, DermNetNZ.org, 1177.se 



6
Bilder: modifierad från iboolomedical.com, dermnetNZ.org

Dermatoskopi

Diagnostik: Pityriasis versicolor - Malassezia orsakad 
infektion med hudsymtom 

Woods ljus/lampa: 

gul fluorescens

Tejp-test med 

metylenblått

Kaliumhydroxid 

(KOH) 

preparation
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Behandling: Pityriasis versicolor - Malassezia 
orsakad infektion med hudsymtom 

• Ketokonazolschampo i samband med 

dusch 2 gånger per vecka i 3-4 veckor, 

därefter eventuellt profylaktisk/ 

underhållsbehandling några gånger per 

månad

• Alternativ är imidazolkräm, terbinafinkräm, 

eller propylenglykollösning (50%) i 2-3 

veckor.

• OBS! Hypopigmenterade fläckar kan 

kvarstå månader efter behandlingen.

Bild: https://www.apohem.se/
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• Starkt kliande, acneliknande papler på 
bålen.

• Trivs i varm fuktig miljö.

• Predisponerande faktorer kan vara 
svettning, antibiotikabruk, eller 
immunosuppresion.

• Behandling: Ketokonazolschampo eller 
propylenglykol.

Pityrosporum folliculit - Malassezia orsakad infektion 
med hudsymtom 
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Candidainfektioner – jästsvampsorsakad infektion 
med hudsymtom 

Bild: netdoktor.se 
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Candida infektioner – jästsvampsorsakad infektion 
med hudsymtom 

Bilder: 1177.se, dermnetNZ.org, medlinplus.gov
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Tack för att ni tittat!
Skicka gärna återkoppling till: andreas.sonesson@skane.se
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