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 Herpes simplex 

• Herpes simplex orsakas av två olika DNA-virus: HSV 1 och 

HSV 2 

• Kontaktsmitta vid såväl symtomatisk som asymtomatisk 

infektion

• HSV-1: Övre kroppsregionerna vanligast. Även genitalt. I den 

vuxna befolkningen har 70 – 80% serokonverterat

• HSV-2: Genitalområdet. 
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Herpes simplex

HSV-infektion kan även drabba ögon, 

nervsystemet och inre organ
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 Herpes simplex 

• Etablerar livslång latent infektion i sensoriska ganglier.

• Kan reaktiveras och ge kliniska symtom. 

• Reaktivering i samband med immunsuppression, stress, 

menstruation, infektioner och solljus

• Ofta prodromalsymptom i form av klåda och/eller sveda

• HSV 2 ger oftast tätare recidiv än HSV-1.
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Atypisk herpes simplex
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 Herpes simplex

Diagnostik: 

• Prov från blåsbotten för PCR. 

• Serologi kan påvisa tidigare infektion, kan vara av värde vid 

graviditetsrådgivning. 
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Hudkomplikationer vid HSV-infektion

• Eczema herpeticum: Spridning i atopisk dermatit. 

• Whitlow (HSV-infektion på fingret)

• Erythema multiforme: HSV-infektion vanlig orsak till recidiverande 

erythema multiforme. Suppressionsbehandling kan bli aktuellt. 
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Erythema multiforme
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Behandling av herpes simplex

Primär herpes/eczema herpeticum:

Aciklovir eller valaciklovir 5-10 dagar*. 

Vid lindriga fall aciklovirkräm (receptfri).

Recidiverande, frekventa utbrott:

Suppressionsbehandling med låg daglig dos 

6-12 månader*.

*För doser se fass.se



|   NATIONELLT KUNSKAPSBIBLIOTEK FÖR DERMATOLOGI OCH VENEREOLOGI –  INSPELADE FÖRELÄSNINGAR   | 15



|   NATIONELLT KUNSKAPSBIBLIOTEK FÖR DERMATOLOGI OCH VENEREOLOGI –  INSPELADE FÖRELÄSNINGAR   | 

Namn på Föreläsning

16

Förnamn Efternamn

Titel, Titel

Arbetsplats

Arbetsplats

XXX@XXX.se  |  XXXX@XXX.se 


	Bild 1
	Bild 2: Hudinfektioner orsakade av Herpes Simplex
	Bild 3:   Herpes simplex 
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7:   Herpes simplex 
	Bild 8
	Bild 9:   Herpes simplex
	Bild 10:  Hudkomplikationer vid HSV-infektion
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16: Namn på Föreläsning

