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Agenda

 Definition

o Klinik
 Orsaker
« Utredning

* Behandling



Hirsutism

« Terminalhar hos kvinnor i ett manligt, androgenberoende monster

« Vanliga omraden: ansikte, kring brostvartor, ryggslut, nedre del buken
* Forekommer hos cirka 5-15 % av kvinnor

« Kan paverka livskvaliteten negativt
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Bedomning av hirsutism — modifierat Ferriman—Gallwey-score

9 androgenkansliga omraden * 0—4 poang per omrade - totalt 0-36 ¢ Bildkalla: DermNet



Orsaker till hirsutism

« PCOS - vanligast (cirka 70—-80 %)

 |diopatisk hirsutism

« Ovanligt: CAH (kongenital binjurebarkshyperplasi), Cushings syndrom,
androgenproducerande tumor

* Androgener och anabola steroider



Utredning vid hirsutism

 Anamnes och klinisk undersokning

« Menstruationsrubbning, infertilitet / andra tecken pa hyperandrogenism —
gynekologisk /hormonell utredning

« Snabb debut/progression eller virilisering — utred vidare



Behandling av hirsutism

Behandla bakomliggande orsak
PCOS: hormonell behandling — kombinerade p-piller + antiandrogen (t.ex.

spironolakton)
Harborttagning — laser, IPL, nalepilering, mekaniska metoder (rakning, vaxning)

Topikal behandling ansiktshirsutism : efloritin



Hypertrikos

Okad harvaxt som inte foljer ett androgenberoende monster
Kan forekomma hos bade kvinnor och man

Lokaliserad eller generaliserad

Medfodd eller forvarvad
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Orsaker till hypertrikos

Lakemedel — t.ex. minoxidil, ciklosporin, fenytoin

Systemiska tillstand — t.ex. malnutrition, porfyri

Medfodda former — sallsynta, ibland syndromassocierade
Lokaliserad form — t.ex. over ett kongenitalt melanocytart nevus



Utredning och behandling — hypertrikos

 Anamnes och klinisk undersokning
Lakemedelsgenomgang

Utred bakomliggande orsak vid misstanke
Behandla orsaken + harborttagning vid behov



Sammanfattning

Hirsutism = okad terminalharvaxt hos kvinnor i ett manligt,
androgenberoende monster

PCOS = vanligaste orsaken till hirsutism. Snabb
debut/progression/virilisering — utred vidare

Hypertrikos = 6kad harvaxt utanfor androgenberoende monster;
forekommer hos kvinnor och man
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Kallor

Wahligren C-F, Bradley M, Enerback C, m.fl. (red.). Dermatologi och venereologi. 10:e uppl. Studentlitteratur; 2022.

Internetmedicin. Hirsutism — behandlingsoversikt.

DermNet. Hirsutism.

DermNet. Hypertrichosis.



https://www.internetmedicin.se/endokrinologi-och-diabetologi/hirsutism
https://www.internetmedicin.se/endokrinologi-och-diabetologi/hirsutism
https://www.internetmedicin.se/endokrinologi-och-diabetologi/hirsutism
https://dermnetnz.org/topics/hirsutism
https://dermnetnz.org/topics/hypertrichosis
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