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Hyperhidros

Definition av hyperhidros
—  Primar

— Sekundar
Férekomst av PH och SH i Sverige och internationellt
Orsak och sjukdomsdebut
Lokalisation
Samexisterande sjukdomar vid PH

Konsekvenser



Bild med tillatelse av patient fran Norrlands universitetssjukhus, Umea



Primar Hyperhidros (Diagnos)

Huvudkriterium: lokala och synliga svettningar utan orsak senaste 6 manaderna

Underkriterier (2 av 6 racker):

Debut fére 25 ar

Begransar dagliga aktiviteter

Inga svettningar under sdmnen (ej regelbundna)
Lokala och relativt symmetriska svettningar
Arftlighet

Episoder/attacker av svettningar minst en gang/vecka



Primar Hyperhidros (utredning)

Subjektiva verktyg

Hyperhidrosis Disease Severity Scale (HDSS svensk version)

Hur skulle du uppskatta svarigheten av dina svettningsbesvar?

[J Mina svettningar marks aldrig och stor inte mina dagliga aktiviteter.

[ Mina svettningar ar uthardliga, men stér mina dagliga aktiviteter.

[J Mina svettningar ar knappt uthardliga och stor frekvent mina dagliga aktiviteter.
[ Mina svettningar ar outhardliga och stor alltid mina dagliga aktiviteter.

Objektiva instrument




Primar hyperhidros (behandling)

Behandling

* Antiperspiranter -
* Jontofores
¢ Systemiska lakemedel

Specialistvard
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* Termolys av svettkortlar

* Botulinumtoxininjektioner
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