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Haravfall
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Vanliga orsaker till haravfall

* Androgen alopeci
* Telogent effluvium
* Alopecia areata

e Cikatriciell alopeci
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Hair Follicles and Hair

Harets biologi

5 miljoner harfolliklar pa kroppen.

100 000 harfolliklar i harbotten.

// —Hair shaft

e Vellushar — extremiteter och bal

Arrector pili muscle

* Terminalhar — huvud, axiller, genitalt Sdhaospusdand
Harcykeln .
Apocrine sweat gland
* Anagen fas = tillvaxt 90-95 % av folliklar i harbotten | i ot
Hair bulb
* Katagen fas = regression ett fatal folliklar i harbotten o
Hair matrix
* Telogen fas = vila 5-10 % av folliklar i harbotten Hair papilla =
* Exogen fas = avlossning 50-100 harstran/dag Bild: wikipedia.org

Anagen fas = manader-ar
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Androgen alopeci

Manligt monster

* Flikar.

» Harfastet kryper bak.
* Uttunning pa vertex.

* 80 % av kaukasiska man vid 70 ars
alder.

Il vertex

Bild: https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Fil:Partial_Norwood_scale_for_male_pattern_baldness.png
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Androgen alopeci

Kvinnligt monster
* Harfastet bevarat
* Central uttunning

* Kort efter pubertet = ofta arftlig komponent

* Perimenopausalt = kan finnas arftlig komponent men ocksa forandringar i
androgenmetabolism

* Tidig debut av haravfall eller uttalade symptom kan féranleda utredning av patologisk
hyperandrogenism (endokrinolog eller gynekolog)

Bild: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ludwid_scale_for_female_pattern_baldness.png
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Androgen alopeci

Behandling
e Acceptera som normalt.

* Daglig lokalbehandling x 2 med kutan l6sning (receptfritt men utanfor
formanen)

e Minoxidil 20 mg/ml = for man och kvinnor.
* Minoxidil 50 mg/ml = endast for man.

e Finasterid peroralt

* Egenbekostad hartransplantation (man)

e Uttalad androgen alopeci hos kvinnor kan berattiga till bidrag till
harersattning som till exempel peruk
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Telogent effluvium

Stressor > forandring av harfolliklarnas biologiska
klocka > 6kat antal folliklar gar in i telogen fas
samtidigt

3 manader senare > generell uttunning av haret

* Icke inflammatoriskt haravfall.
* Spontant forbattring efter manader-ar.

Exempel pa stressorer

e Graviditet och forlossning.
 Hog feber.

e Svar infektion.

* Extrema dieter, svalt.

* Omfattande kirurgi.

Bild: https://dermnetnz.org/topics/telogen-effluvium/
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Alopecia areata

e Autoimmun sjukdom.

* Flackvis, icke arrbildande haravfall i oretad harbotten.
« Aven annan behdring kan drabbas.

* Utropsteckenhar.

e Livstidsrisk 1-2 %.

e Associerat med: atopiskt eksem, thyroideassjukdom, vitiligo,
eventuellt diabetes typ 1

* 80 % far atervaxt inom ett ar
* Behandling har saknats

* JAK-hdammare visar lovande resultat men ingar inte i
lakemedelsférmanen
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Bild:
https://en.wikipedia.org/wiki
[File:Trichoscopy_AA.png
Licens: Creative Commons
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Alopecia areata
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Bild: www.dermis.net Bild: www.dermis.net
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Cikatriciell alopeci

Exempel pa orsaker

* Diskoid lupus erythematosus (LE).
* Folliculitis decalvans.

e Kraveriregel hudbiopsi for diagnos
och behanding hos hudspecialist.

DlSkOld LE Bild: Mikael Alsterholm

Bild: dermis.net

Folliculitit decalvans
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Strategi

Harbotten oretad
Diffust

Harbotten inflammerad

Haravfall

Harbotten oretad

Flackvis

Harbotten inflammerad

Androgen alopeci

Telogent effluvium

Psoriasis

Annan dermatit

Alopecia areata

Diskoid lupus erytematosus
Arrbildning Folliculitis decalvans

Svampinfektion sent

Svampinfektion tidigt
Ingen arrbildning

Psoriasis
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Ingen atgard
Eventuellt rekommendation minoxidil

Om kvinna + tidig debut eller
uttalat >

Anamnes om utlésande faktor
fP-glukos, jarnstatus, thyroideaprover
Expektans

Behandla grundsjukdomen

fP-glukos, thyroideaprover, anamnes
(atopi? inflammatorisk tarmsjukdom?)
Information, perukrekvisition om kvinna ej
kan tacka med eget har

Remiss hudklinik

Odla > behandla

Behandla grundsjukdomen




Tack for att du tittade!
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