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Agenda

1. Bakgrund
2. Klinik
3. Differentialdiagnoser

4. Behandling
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Okad talgproduktion

Normal skin follicle

Onormal keratinisering av follikelepitelet
Kolonisering av C.acnes

{ Non-inflammatory lesions

0@

Blackhead

Whitehead

C. acnes

Pustule

Nodule or Cyst



1. Bakgrund

Photo by: Wei Ding on Unsplash



Environmental, Diet
Bacteria Cosmetics

Acne causing
factor

\-/HOrmones

Acne skin

............ o Inflammation

¢ Accumulation of
propionibacterium

- --o Hyperkeratinization

...e Increased sebum
production




2. Klinik

Oppna komedoner



2. Klinik

Slutna komedoner
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2. Klinik

Papler vs pustler
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Noduli vs cystor
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2. Klinik

Acne fulminans
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2. Klinik

Acne tarda

Eadyetal.
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3. Differentialdiagnoser

- komedoner
+ erytem

"Acne inversa”

Kliande papulopustler
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Komedoakne

« Adapalen (Differin gel eller kram): A-
vitaminderivat 1 ggr/dag till natten
» Azelainsyra (Skinoren kram eller Finacea

gel)



Papulopustulos akne

Lokalbehandling

« Bensoylperoxid (Basiron AC gel 5% alt.10%, Basiron AC Wash gel 5%)
« Bensoylperoxid + Adapalen (Epiduo gel 0.1% alt. 0.3%)

» Bensoylperoxid + Klindamycin (Duac gel)

* Tretinoin + Klindamycin (Acnatac gel)

« Klindamycin (Dalacin kutan emulsion)

« Trifaroten (Aklief)



Papulopustulos akne
Per oral behandling
« Lymecyklin (Tetralysal) 300 mg x 2 i 3 man

+ lokalbehandling

Erytromycin (sen graviditet)



Nodulocystisk akne
Per oral behandling

Isotretinoin



Vardniva

Primarvard



Vardniva

Remiss till dermatolog

 Oitillracklig effekt av lokalbehandling och/eller systembehandling
* Recidiv av akne

« Atypisk bild/alder

« Svar arrbildande akne

* Akne fulminans (skyndsamt)



Take home message

e Akne finns i mild-svar form och behandlas olika.
* De flesta kan behandlas i priméarvarden.

« Svara fall av akne remitteras till dermatolog.
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