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För sjukdomsbeskrivning se föreläsning ”Kutan Lupus Erythematosus”
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• ACLE – Akut kutan LE. I nästan 100% av fallen utvecklas SLE

• SCLE – Subakut kutan LE. SLE utvecklas i 20-30% av fallen

• CCLE/DLE – kronisk, eller diskoid LE. Något ökat risk för SLE, 

ca 5% av fallen (totalprevalens ca 0,06%)*
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*Tian J, Zhang D, Yao X, et al
Global epidemiology of systemic lupus erythematosus: a comprehensive

systematic analysis and modelling study

Annals of the Rheumatic Diseases 2023;82:351-356
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Övriga varianter
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Övriga varianter

Lupus tumidus

Chilblain lupus

Lupuspannikulit
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ACLE/SLE – systemsjukdom med 

hudmanifestationer
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Solutlöst exantem
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Generaliserad ACLE

Generalized acute cutaneous lupus erythematosus in a young female. Khan OA et al. Cleveland Clinic Journal of Medicine November 
2021, 88 (11) 598-600
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Alopecin vid ACLE är icke-ärrbildande
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SCLE – huvudsakligen hudsjukdom, men 

utveckling mot SLE förekommer i ca 20%
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Psoriasiformt exantem
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DLE/CCLE – ärrbildande, kronisk 

huvudsakligen hudsjukdom, sällsynt med 

utvecklingen mot SLE, ca 5%
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DLE
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DLE
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Hypo-/ hyperpigmenterade ärr 

efter tidigare inflammation

Pågående inflammation

https://emedicine.medscape.com
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DLE

• Cicatriciell (ärrbildande) alopeci

– permanent
Panjwani S. Early Diagnosis and Treatment of Discoid Lupus Erythematosus. 

The Journal of the American Board of Family Medicine March

2009, 22 (2) 206-213
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• Atypiska DLE-manifestationer

https://emedicine.medscape.com
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It’s never lupus
…until it’s lupus
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Tack!
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