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* Huden kan ge viktiga ledtradar till lever cirrhos

* Fynden ar ofta ospecifika var for sig

* Flera samtidiga fynd starker misstanken

* Behandlingen ar framst atgard av bakomliggande leversjukdom

| NATIONELLT KUNSKAPSBIBLIOTEK FOR DERMATOLOGI OCH VENEREOLOGI — INSPELADE FORELASNINGAR |



Spider naevi

* Sma karl med central punkt och radiara
forgrenar

* De uppstar oftast pa 6éverkroppen,
ansiktet, halsen och armarna.

e Forsvinner helt vid tryck

e Multifaktoriell patomekanism:
Vasodilatation, sannolikt delvis kopplad till
hyperostrogenism, samt angiogenes
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Palmarerytem

* Symmetrisk rodnad over
thenar/hypothenar

e Bleknar vid tryck

e Multifaktoriell patomekanism:
vasodilatation i ytliga karl, sannolikt via
hyperostrogenism och 6kad NO-frisattning

| NATIONELLT KUNSKAPSBIBLIOTEK FOR DERMATOLOGI OCH VENEREOLOGI — INSPELADE FORELASNINGAR |



Caput medusae

* Dilaterade ytliga bukvener runt naveln

e Sekundart till portal hypertension
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Ikterus

* Gul missfargning av sklera, hud och slemhinnor

* Hepatocellular skada leder till nedsatt biliar
utsondring av konjugerat bilirubin, vilket leder
till hyperbilirubinemi
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Petechier, purpura och ekkymoser

* Hudblodningar av olika storlek

e Portal hypertension med splenomegali
bidrar till trombocytopeni via splenisk
sekvestration.

e Den sjuka levern producerar mindre
trombopoetin, vilket minskar
trombocytbildningen.
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Terry’s nails

* Apparent leukokyni
e Forandringar i nagelbadden
* Minskar vid tryck

e Klassiskt, men ospecifikt fynd vid
levercirrhos

* Mekanism ej helt klarlagd, forandrad
karlforsorjning och
bindvavsforandringar

* Ingen specifik behandling.
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Feminisering hos man

* Gynekomasti
* Minskad ansiktsbeharing hos man
* Gynekoid pubesbeharing hos man

e Testikelatrofi

* Oligospermi




Fler fynd

* Onykolys

* Clubbing

* Muehrcke’s lines

* Hyperpigmentering

* Excoriationer och xerosis
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