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• Huden kan ge viktiga ledtrådar till lever cirrhos

• Fynden är ofta ospecifika var för sig

• Flera samtidiga fynd stärker misstanken

• Behandlingen är främst åtgärd av bakomliggande leversjukdom
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Spider naevi
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• Små kärl med central punkt och radiära 

förgrenar

• De uppstår oftast på överkroppen, 

ansiktet, halsen och armarna.

• Försvinner helt vid tryck

• Multifaktoriell patomekanism:

Vasodilatation, sannolikt delvis kopplad till 

hyperöstrogenism, samt angiogenes

https://dermnetnz.org/topics/spider-telangiectasis-images
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Palmarerytem
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• Symmetrisk rodnad över 

thenar/hypothenar

• Bleknar vid tryck

• Multifaktoriell patomekanism:

vasodilatation i ytliga kärl, sannolikt via 

hyperöstrogenism och ökad NO-frisättning

https://dermnetnz.org/topics/spider-telangiectasis-images
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Caput medusae
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• Dilaterade ytliga bukvener runt naveln

• Sekundärt till portal hypertension

Pei-Ming Yang, Ding-Shinn Chen. N Engl J Med. 2005;353:e19. doi:10.1056/NEJMicm050651
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Ikterus
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• Gul missfärgning av sklera, hud och slemhinnor

• Hepatocellulär skada leder till nedsatt biliär 

utsöndring av konjugerat bilirubin, vilket leder 

till hyperbilirubinemi

https://dermnetnz.org/quizzes/yellow-skin-conditions-12-cases/case/1
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Petechier, purpura och ekkymoser
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• Hudblödningar av olika storlek

• Portal hypertension med splenomegali 

bidrar till trombocytopeni via splenisk 

sekvestration. 

• Den sjuka levern producerar mindre 

trombopoetin, vilket minskar 

trombocytbildningen.

https://dermnetnz.org/topics/purpura
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Terry’s nails
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• Apparent leukokyni

• Förändringar i nagelbädden

• Minskar vid tryck

• Klassiskt, men ospecifikt fynd vid 
levercirrhos

• Mekanism ej helt klarlagd, förändrad 
kärlförsörjning och 
bindvävsförändringar

• Ingen specifik behandling. 

https://dermnetnz.org/imagedetail/9847-terry-nail
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Feminisering hos män
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• Gynekomasti

• Minskad ansiktsbehåring hos män

• Gynekoid pubesbehåring hos män

• Testikelatrofi

• Oligospermi

MSD Manual Professional Edition, “Gynecomastia”; foto: Biophoto Associates/SCIENCE PHOTO LIBRARY.
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Fler fynd
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• Onykolys

• Clubbing

• Muehrcke’s lines

• Hyperpigmentering

• Excoriationer och xerosis

N Engl J Med, “Muehrcke’s Lines” (2007)

https://dermnetnz.org/topics/onycholysis

https://dermnetnz.org/assets/Uploads/finger-clubbing.jpg
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