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* Diabetes mellitus kan ge bade vanliga och mer specifika hudforandringar

* Hudférandringar kan ibland vara forsta tecknet pa insulinresistens eller dalig
glukoskontroll

* Viktiga mekanismer:
Hyperglykemi
Insulinresistens
Nedsatt immunforsvar
Mikroangiopati

Neuropati och samre sarlakning
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Vanliga fynd

Xeros / klada

Torr hud och sprickbildning
Klada och rivning
Bidrar till sar och sekundarinfektion

Mekanism

Hyperglykemi leder till forsamrad barriarfunktion o "v | : :
och nedsatt immunforsvar '

Behandling

Forbattra metabol och glykemisk kontroll
God hudvard

All about the skin
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Vanliga fynd

Infektioner

Okad risk for candida och bakteriella hudinfektioner

Mekanism

DermNet™

All about the skin

Hyperglykemi leder till féorsamrad barriarfunktion
och nedsatt immunforsvar

Behandling

Forbattra metabol och glykemisk kontroll
God hudvard
Behandla infektion
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Vanliga fynd

Fotsar

Ofta pa tryckutsatta omraden. Vanligare vid
langvarig sjukdom.

Mekanism

Neuropati med nedsatt skyddande kansel,
tryck/trauma. Mikroangiopati och ischemi.

Behandling

Tryckavlastning. Sarvard och behandling av
eventuell infektion. Optimera
metabol/glykemisk kontroll. Rokstopp.

DermNet”

All about the skin
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Specifika fynd

Acanthosis nigricans

Morka, sammetslika, fortjockade hudomraden
Ofta pa nacke, axiller, ljumskar
Talar for insulinresistens

Mekanism

Insulinresistens ger 6kad stimulering av
keratinocyter och fibroblaster

Behandling

Fokus pa viktnedgang och behandling av
insulinresistens. Hudforandringarna kan forbattras
nar den metabola situationen forbattras.

https://dermnetnz.org/images/acanthosis-nigricans-images
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Specifika fynd

Diabetesdermopati

Sma brunaktiga, latt atrofiska flackar, oftast pa
underbenens framsida. Vanligen asymtomatiskt bifynd.
Vanligare vid langvarig sjukdom.

Derr;1Net"

All about the skin

Mekanism

Mikroangiopati

Behandling

Ingen specifik hudbehandling
Fokus pa god metabol kontroll

https://dermnetnz.org/topics/skin-problems-associated-with-diabetes-mellitus
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Specifika fynd

Necrobiosis lipoidica

Gulbruna, atrofiska plack med rodviolett rand.
Ofta pretibialt.

Mekanism

Mikroangiopati, kollagendegeneration och granulomatoés
inflammation.

Behandling

Undvik trauma. Potenta lokala steroider vid aktiv
infllammation. Sarbehandling vid ulceration. God
metabol kontroll
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https://dermnetnz.org/topics/necrobiosis-lipoidica
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