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Xanthelasma
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11Nair PA, Singhal R. Xanthelasma palpebrarum - a brief review. Clin Cosmet Investig Dermatol. 2017 Dec 18;11:1-5. doi: 10.2147/CCID.S130116. PMID: 29296091

Sammanfattning 

Definition: Upphöjda, mjuka gula plack över ögonlock.

Vanligaste formen av kutant xanthom

Vanligaste lokalen är det övre ögonlocket och den mediala delen.

Förekommer hos cirka 0.3% av män och 1.1% av kvinnor 

Vanligaste i åldern 30-50 år

Tänk på bakomliggande komorbiditet och då i huvudsak hyperlipidemi. 

Orsakar ingen funktionella besvär men kan vara kosmetiskt störande
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Differentialdiagnoser

Ofta helt typisk klinisk bild
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Behandling 

För patienter med höga lipidnivåer har lipidsäknakande läkemedel / omställning av dieten 

en begränsad effekt avseende xanthelasma.

Det finns flera behandlingar som finns listade inklusive kirurgisk excision samt laserbehandling.

Ingen behandling erbjuds däremot i offentligt finansierad sjukvård
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