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Epidemiologi
Ca 40 000 personer i Sverige har svarlakta sar

Okad foérekomst med stigande alder

Betydande paverkan pa livskvalitet och vardkostnader

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/aktuellt-kunskapsstyrning/nytt-vardforlopp-for-svarlakta-sar/



Vad ar ett svarlakt sar?

Sar som inte har lakt, eller som bedoms inte komma att Iaka inom
fyra till sex veckor, definieras som svarlakta sar

Dessa patienter ska genomga en basbeddomning som vanligen
sker pa primarvarden



| basbedomning ingar

» Sarstatus och beddmning av huden
kring saret

* Anamnes

e Status

* Blodsockerkontroll vid misstanke om

diabetesfotsar, ovrig provtagning
* Smartanalys och smartskattning utifran klinisk status

e Saranamnes

e Karlstatus

https://www.rikssar.se/kompetensstod/rikssars-utbildningsmaterial/



Vanligaste sardiagnoserna

* \enoOst sar Diabetesfotsar

e Arteriellt sar Traumatiskt bensar

* Arteriovenost sar Atypiskt sar

(vaskulitsar, tumorsar, pyoderma

*  Trycksar gangrenosum, hypertensivt sar)



Venost sar

Vanligaste typ, orsakad av venos insufficiens

Bakomliggande faktorer: aderbrack, DVT,
fetma, hjartsvikt

Lokalisation: kring anklar/underben

Saret: vatskande, fibrinbelagt

Omgivande hud: eksematos,
hyperpigmenterad, synliga varicer

Bild fran: https://www.internetmedicin.se/hud-och-konssjukdomar/bensar-venosa



Arteriellt sar

Orsak: nedsatt cirkulation
Sankt ankel-armindex
Vanlig lokalisation: fot, ibland underben

Utseende: skarpt avgransade, ofta med nekrotisk yta

Hud: blek, langsam kapillar aterfylinad

Smarta: ofta nattlig, vid hoglage och rorelse

Bild fran: https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/arteriella-sar/



Arteriovenost blandsar

Orsak: kombination av arteriell insufficiens och
venos insufficiens

Lokalisation: underben och fotter

Utseende: tecken fran bade venosa och arteriella
sar

Hud: kan vara missfargad, 6dematos, med nekros
eller fibrin

Foto: Rut Oien, Sarcentrum Blekinge



Behandling

Behandla grundorsaken

Kompression vid venosa sar
Revaskularisering vid arteriella sar

Lokal sarbehandling: Reng6ring, debridering, forband

Smartlindring och nutrition

Antibiotika vid infektion

Multidisciplinart team

Foto: Pitter®Flex


https://www.hartmann.info/sv-se/produkter/kompression--och-st%C3%B6dbindor/kompressionsbindor/l%C3%A5gelastisk-%E2%80%90-icke-h%C3%A4ftande/p%C3%BCtter%C2%AEflex

Val av forband

Reglerar fukt
Minimerar smarta
Hammar bakterietillvaxt

Specialprodukter kan framja sarlakning
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Fallbeskrivning

Foto: Hudkliniken, Sahlgrenska universitetssjukhuset

68 arig man

Tidigare lungemboli, DVT
Inga andra sjukdomar
Palpabla pulsar och AAI: 1,0
Icke rokare, snusare

Smartsamt sar pa va underben sedan 6
manander

Saret ar 12x15 cm stort med fibrin och
nekros.



Fallbeskrivning

Foto: Hudkliniken, Sahlgrenska universitetssjukhuset

Rengoring och debridering

2 veckor efter omlaggning och
kompressionsbehandling

Saret forbattrades snabbt efter
optimerad sarbehandling

Patienten remitterades darefter
till vardcentralen



Vardforlopp och organisation

Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp

Tydlig ansvarsfordelning:

Primarvard: initial beddmning och behandling
Specialistvard: vid utebliven lakning eller komplexa sar

Nationellt vardprogram ger stod for strukturerad handlaggning



Utmaningar och forbattringsomraden

Fordrojd diagnos och behandling
Otillracklig kompression
Bristande samverkan mellan vardnivaer

Behov av utbildning och strukturerade vardkedjor



Sammanfattning

Svarlakta sar kraver strukturerad och personcentrerad vard
Nationellt vardprogram ger evidensbaserat stod
Multidisciplinart arbetssatt ar avgorande for god lakning

Tidig intervention minskar komplikationer och forbattrar livskvalitet



Vidarelasning

Nationellt vardprogram for
svarlakta sar

Nationellt programomrade for hud- och kénssjukdomar

Nationellt vardprogram for svarlakta sar



https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-svarlakta-sar.pdf
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