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Läkemedelsexantem
• Den vanligaste läkemedelsreaktionen i huden (90 % av alla reaktioner)

• Typ IV-reaktion 

• Uppskattningsvis 2-6 % av sjukhusvårdade patienter får ett läkmedelsrelaterat utslag

• 5-21 dagar efter behandlingsstart men STOR VARIATION!!!

• Symmetriskt fördelat finprickigt rosa-rött makulärt eller ibland papulöst utslag

• Kliande/Icke kliande
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Bild: N Engl J Med 2012;366:2492-501.
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Läkemedelsexantem
• Ibland kan ett sannolikt utlösande läkemedel identifieras

– Nyinsatt

– Återinsatt

– Behandlats med länge

– Receptfria preparat, hälsokostpreparat, naturläkemedel, alternativmedicin

• Penicillin, ampicilin, sulfonamider, tiazider, NSAID, antikonvulsiva, 

allopurinol är vanliga orsaker
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Läkemedelsexantem
Vad visar en hudbiopsi?

Toxikodermi

en sammansättning av ospecifika fynd som inbegriper 

• Apoptos i epitel

• Spongios i epidermis

• Interfasdermatit (lichenoid läkemedelsreaktion)

• Perivaskulärt infiltrat med eosinofiler i dermis
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• Seponera misstänkt läkemedel om möjligt

• Lindrande behandling
– Grupp II eller grupp III kortikosteroidkräm

• Eventuellt stansbiopsi (bekräfta diagnos, utesluta annat)

• Aktiv expektans med vaksamhet på
– Kokarder

– Blåsor

– Hudavlossning

– Slemhinnepåverkan (ögon, mun, genitalt)

– Feber

– Ödem

Eventuellt allvarlig 

reaktion på gång!
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Tack för att du tittade!
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