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Vad ar Lichen simplex chronicus
(Neurodermatit)

e Kroniskt hudtillstand

e Drivs av kroniskt gnugg och riv i huden -’
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Inflammation & irritation




Vad ar Lichen simplex chronicus
(Neurodermatit)

* Kroniskt hudtillstand
* Drivs av kroniskt gnugg och riv i huden
e Hortill gruppen eksematdsa dermatoser

* Intensivt kliande, valavgransade erytematosa plack med lichenifierad hud

» Relativt vanlig, drabbar oftare kvinnor an man (2:1) och ses framst i medelaldern.
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Klinisk bild

* Intensiv klada

e Lichenifiering med dverdrivet
framtradande av hudens
normala hudlinjer.

e Lokaliserad flack, dar vanliga
omraden inkluderar nacken,
underarmar, underben, anklar,
och ibland underlivet.
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Klinisk bild

All about the skin

IBLIOTEK FOR DER OCH VENERE S LASNINGAR




Klinisk b

All about the skin

Bilder hamtade fran https://dermnetnz.org/images/lichen-simplex-images
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Diagnos

* Klinisk diagnos

* Differentialdiagnoser:

Derr;tNet~
Al

about the skin

- Atopisk dermatit

- Nummulart eksem
- Psoriasis

- Lichen planus

- Lichen sclerosus %
- Kontakteksem '

-Mycosis fungoides
- Basalcellscancer

- Skivepitelcancer

- Extramammar Pagets sjukdom DermN
- Mykoser kww
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Behandling

Forklara uppkomst och uppmuntra till beteendeforandring
Mjukgorarande kram
Stark kortison (grupp IlI-1V)

Tackande forband !‘

( DuoDEr M
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. . .o 7166{71 x 10cm
Kalcineurinhammare Hocolos
ydrocolloide
Idrocolloidi

Ljusbehandling (UVB) & ko
Kortinsoninjektion |
Neuromodulerande behandling 58 g
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Vnr 00 82 43

30 ml @

Betnovat’
1 mg/ml
kutan losning’

Betametason

Stark steroid
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