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Stasdermatit

Kronisk inflammatorisk hudsjukdom

Kallas även venöst eksem eller variköst eksem

Orsakas av venös insufficiens – nedsatt återflöde av 

blod från benen

Vanligast på underbenen, särskilt runt anklarna

Bild från: https://dermnetnz.org/topics/venous-eczema 
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Patofysiologi

Skapad med stöd av AI-verktyget ChatGPT (OpenAI)
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Hemosiderin

Röda blodkroppar läcker ut i vävnaden

Hemoglobin bryts ner och frisätter järn

Järnet lagras som hemosiderin – ett 
pigment

Ger huden en brunaktig missfärgning 

Bild från: https://veinandfootclinic.com/hemosiderin-brown-stains/
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Klinisk bild

Röd, fjällande och kliande hud

Brunaktig missfärgning

Svullnad, torr hud, sår som inte läker

Vanligt vid åderbråck

Bild från: https://dermnetnz.org/topics/venous-eczema 
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Differentialdiagnoser

Hudtillstånd Kort beskrivning Orsaker/utlösande faktorer Vanliga lokalisationer

Allergiskt 
kontakteksem

Primär hudreaktion eller 
komplikation till behandling av 
venöst eksem

Salvor, plåster, gummi, 
parfymämnen

Varierar, ofta vid behandlade 
hudområden

Psoriasis
Eksemliknande utslag på 
underbenen; ofta även typiska 
förändringar på andra ställen

Autoimmun inflammatorisk 
sjukdom (ej allergisk)

Underben, hårbotten, 
armbågar, naglar

Nummulärt eksem
Myntformade, välavgränsade 
eksemfläckar

Ofta okänd orsak, kan förvärras 
av torr hud

Underben, bål, armar
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Behandling

• Kortisonkräm

• Mjukgörande

• Salvstrumpa

• Kompressionsstrumpor

• Behandling av venös insufficiens
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Sammanfattning

Stasdermatit är ett symtom på venös sjukdom, inte bara ett hudproblem

Tidig diagnos och behandling kan förebygga bensår

Duplex-ultraljud är viktigt för att bedöma venfunktionen.
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