€A I
%S NJ}\

-2 Karolinska I LINKOPINGS
L, %Q Institutet I.ll UNIVERSITET

4’\’1\10 18\©°

OREBRO
UNIVERSITET

LUNDS " ™= UPPSALA
UNIVERSITET ERS UNIVERSITET




Stasdermatit

Rahime Inci

MD, PhD, overlakare

Avdelningen for dermatologi och venereologi, institutionen for kliniska vetenskaper, Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet
Verksamhet hud- och kénssjukvard, Sahlgrenska universitetssjukhuset, Vastra gotalandsregionen, Géteborg
rahime.inci@vgregion.se | rahime.inci@gu.se

Langd: 3:03 minuter

Senast uppdaterat: 2025-08-12

| NATIONELLT KUNSKAPSBIBLIOTEK FOR DERMATOLOGI OCH VENEREOLOGI — INSPELADE FORELASNINGAR |



Stasdermatit

Bild fran: https://dermnetnz.org/topics/venous-eczema

Kronisk inflammatorisk hudsjukdom
Kallas aven vendst eksem eller varikost eksem

Orsakas av venos insufficiens — nedsatt aterflode av
blod fran benen

Vanligast pa underbenen, sarskilt runt anklarna



Patofysiologi

Skapad med stdd av Al-verktyget ChatGPT (OpenAl)

Venklaffarna
fungerar daligt —»
blod stasas i benen

Okat tryck —

ka pl | Ié rs ka d 2] = | —— —

lackage av proteiner &
vatska

Inflammation i huden —
eksem, sar,
missfargning

-




Hemosiderin

Bild fran: https://veinandfootclinic.com/hemosiderin-brown-stains

Roda blodkroppar lacker ut i vavnaden
Hemoglobin bryts ner och frisatter jarn

Jarnet lagras som hemosiderin — ett
pigment

Ger huden en brunaktig missfargning



Klinisk bild

Rod, fjallande och kliande hud
Brunaktig missfargning
Svullnad, torr hud, sar som inte laker

Vanligt vid aderbrack

Bild fran: https://dermnetnz.org/topics/venous-eczema



Differentialdiagnoser

Primar hudreaktion eller

komplikation till behandling av Salvor, E)Iaster, gummi, Varlerar,u ofta vid behandlade
. parfymamnen hudomraden

venost eksem

Eksemliknande uts.!ag pa . Autoimmun inflammatorisk Underben, harbotten,

underbenen; ofta aven typiska sjukdom (ej allergisk) armbagar, naglar

férandringar pa andra stéllen ) J g gar, nag

Myntformade, vélavgrénsade Ofta okdnd orsak, kan forvarras

I U d b ’bﬂl’
eksemflackar av torr hud nderben, bal, armar



Behandling

Kortisonkram

Mjukgorande

Salvstrumpa

* Kompressionsstrumpor

Behandling av vends insufficiens




Sammanfattning

Stasdermatit ar ett symtom pa vends sjukdom, inte bara ett hudproblem
Tidig diagnos och behandling kan forebygga bensar

Duplex-ultraljud ar viktigt for att bedéma venfunktionen
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