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Psoriasis : Tjockare och mer valavgransade plaque, som stracker sig strax nedom harfastet.
Undersok resten av kroppen for att leta ytterligare tecken pa psoriasis sasom engagemang av
navel, naglar, ledvark. Fraga ocksa efter arftlighet for psoriasis. Dermatoskopiskt ses vid psoriasis
oftast vita fjall, medan det vid seborroiskt eksem ofta ses mer gulaktiga fjallning.
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Pityriasis rosea (medaljongsjuka) : Primdarmedaljong pa balen kan likna seborroiskt eksem. Utslag
vid pityriasis rosea presenterar sig epidermalt (rodnad och fjallning), men i typfallet ses en
inatstalld fjallkrage.
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Tinea corporis (ringorm) : Dermatofytinfektion (ringorm) pa balen kan likna seborroiskt eksem.
Direktprov svamp och odling ger diagnos.
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Ansiktsutslag vid Systemisk Lupus Erythematosus (SLE) : Fjarillserytem som kan vara en led i SLE
engagerar i typfallet inte nasolabialfaran och har dessutom en mer akut insattning till skillnad fran
Seborroiskt eksem
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Seborroisk dermatit

Borjar ofta efter puberteten och @r vanligast runt 40 arsdaldern
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Seborroisk dermatit

15-20 % av befolkningen drabbas



Seborroisk dermatit

Kronisk sjukdom med exacerbationer



Seborroisk dermatit

Vanligast i harbotten, ansiktet och brostet
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Seborroisk dermatit

Lokalbehandling

Harbottnen
Fungoralschampoo, dagligen i en vecka, ddrefter 2 génger i veckan profylaktiskt
Diprosalic 16sning, dagligen i en vecka, ddrefter 2 gdnger i veckan profylaktiskt

Betnovat 16sning, dagligen i en vecka, ddrefter 2 gdnger i veckan profylaktiskt
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Seborroisk dermatit

Lokalbehandling

Hud

Daktacort 1x2 i 4 veckor, ddrefter 2-3 ggr i veckan profylaktiskt
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Seborroisk dermatit

Systemisk behandling
Sporanox 100 mg 2x1 i 1-2 veckor
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