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Atopiskt dermatit - atopiskt eksem

« Vanlig, inflammatorisk hudsjukdom

» Svarighetsgrad varierar

« Multifaktoriellt (arv och miljo)

« Hudbarriarens funktion + immunsvar
» Paverkan pa livskvalitet!

« Samsjuklighet med atopiska sjukdomar
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Symptom och klinisk bild

Torr hud, Kliande papler, Rodnad, Svullnad, fjallning

Excoriationer, skorpor, lichenifiering,

| NATIONELLT KUNSKAPSBIBLIOTEK FOR DERMATOLOGI OCH VENEREOLOGI — INSPELADE FORELASNINGAR




Atopiskt eksem — faser

Infantil fas (upp till 2 ars alder) ansiktet,
pa halsen, stracksidor av extremiteter
och balen

Barndomsfas (ca 3—11 ars alder)
hudveck, ansiktet (framfor allt perioralt),
pa hander och fotter, glutealt samt pa
baksida/insida av laren

Vuxenfas (fran 12 ars alder) hudveck,
ansiktet (pannan och periorbitalt), pa
halsen och hander
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Diagnostiska kriterier enligt UK working party
(Williams kriterier)

Obligatoriskt:
Kliande hudutslag
Samt minst 3 av:
* Anamnes pa debut fore 2 ars alder (anvands inte om barnet ar under 4 ar)
* Synligt eksem i bojveck (eller kinder/panna, stracksidor hos barn under 4 ar).

* Anamnes pa generellt torr hud senaste aret.

* Anamnes pa eksem i bojveck sasom armveck och knaveck, vrister eller hals (eller kinder hos barn
under 10 ar)

* Anamnes pa astma eller hosnuva (eller atopisk sjukdom hos forstagradsslaktning om barn under
4 ar)

Kalla: Williams HC et al. Br J Dermatol.1994 Sep;131(3):406-16.
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The Itch-Scratch Cycle
in Atopic Dermatitis

Forsamringsfaktorer &

ltching

* Rivning e @
Damage

e Sekundarinfektion

e Storre temperaturskillnader, luftfororeningar, 6kad vattenhardhet,
anvandning av hygienprodukter.

* Patienterna kan uppleva férsamring av exv. stress, svettning, vissa
kladmaterial, infektioner, exponering vid luftvagsallergi

e Allergi?
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Behandling — principer och lokalbehandling

Behandlingsmal - frihet fran kldda och inflammation i huden under sa langa perioder
som maijligt.

Basbehandling:
1. Patientutbildning
2. Mjukgorande/barriarstarkande

3. Lokala inflammationsdampande lakemedel (kortikosteroider eller
kalcineurinhammare) vid skov och darefter vid behov som underhallsbehandling.

— Behandling en gang dagligen ftills utldkt (ingen rodnad eller klada), darefter tva smorjningar
per vecka i 2-3 veckor

— Vid kroniska besvar: en gang dagligen tills utlakt, foljt av flera veckor till manader med
behandling 2 ggr/v.

— Vid daglig smorjning bor tydlig behandlingseffekt ses inom ett par veckor.
— Vid forsamring upprepas behandlingen

Kompletterande behandling:

* Medicinsk ljusbehandling, Systemisk lakemedelsbehandling
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Sammanfattning

Mycket vanlig hudsjukdom, stor paverkan pa livskvalitet

Olika utseende i olika aldrar

Klinisk diagnos —anamnes och status

* Forsamringsfaktorer

Behandling
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