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Lichen planus
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Definition 

En inflammatorisk, T-cellsmedierad 

sjukdom som kan drabba hud, 

slemhinnor, hårfolliklar och naglar

 

Bild från: https://dermnetnz.org/topics/lichen-planus
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Definition 

Flera olika subtyper av sjukdomen 

är definierade: 

– Klassisk kutan lichen planus

– Oral lichen planus

– Genital lichen planus

– Lichen planopilaris

 

Bild från: https://dermnetnz.org/topics/lichen-planus
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Epidemiologi och etiologi 

Drabbar ca 1 % av befolkningen 

Främst vuxna 30–60 år

Orsaken är okänd

Predisponerande faktorer: genetik, stress, 
virusinfektion (hepatit C), läkemedel

 

Bild från: https://dermnetnz.org/topics/lichen-planus



6

Klinisk bild 

Polygonala, platta, kliande, violett 

färgade papler med glansig yta 

Wickham`s striae 

Bild från: https://dermnetnz.org/topics/lichen-planus
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Diagnos

Dermatoskopi kan tydliggöra 

Wickham's striae 

Vid tveksamhet        stans biopsi 

Bild från: https://www.instagram.com/p/CanOcASJV9L/
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Histopatologi

Bild från:https://dermnetnz.org/imagedetail/18297-lichen-planus-pathology 

Sågtandsformad akantos (epidermal hyperplasi)

Hypergranulos (förtjockat stratum granulosum)

Bandformat lymfocytinfiltrat i papillära dermis

Civatte-kroppar (apoptotiska keratinocyter)

Hydropisk degeneration av basalceller

Pigmentinkontinens (melanin i dermis)



9

Differentialdiagnos

Diagnos Typiska fynd Skillnad mot lichen planus

Psoriasis Fjällande, välavgränsade plack Mer fjällning, ofta på armbågar/knän

Lupus erythematosus Fjärilsexantem i ansiktet, solkänslighet Positiv ANA, ofta systemiska symptom

Pemfigus vulgaris Smärtsamma blåsor, positiv Nikolskys tecken Blåsbildning, autoantikroppar mot desmoglein

Oral candidiasis Vitt belägg som kan skrapas bort Svampodling positiv, svarar på antimykotika

Drug eruption Nyligen ny medicin, utbredd hudutslag Snabbt förlopp, koppling till medicin
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Behandling

Stark topikal kortison 

Ljusbehandling

Systemisk behandling (acitretin, prednisolon, methotrexate…)

Kan spontant läka 

Kan recidivera 
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