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Vad är Pityriasis Rosea?

• - Akut, självbegränsande hudsjukdom

• - Oklar etiologi, misstänks ha viralt ursprung (HHV-6/7)

• - Vanligast i åldrarna 10–35 år

• - Förekommer oftare under vår och höst
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Patofysiologi

• - Exakt orsak okänd

• - Hypotes: Reaktivering av HHV-6 eller HHV-7

• - Ej smittsam i regel

• - Vissa läkemedel kan ge PR-liknande utslag



|   NATIONELLT KUNSKAPSBIBLIOTEK FÖR DERMATOLOGI OCH VENEREOLOGI –  INSPELADE FÖRELÄSNINGAR   | 

Klinisk Bild

• - Primär lesion: s k ”primärmedaljongen ”

En oval, röd-brun fjällande plack (2–5 cm)

• - Sekundära utslag (efter 1–2 veckor):

Mindre, rosa fjällande makulopapler

- Sprids ofta längs hudens spricklinjer → “julgransmönster”
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Diagnos

• - Klinisk diagnos

• - Typisk anamnes och utseende

• - Uteslut differentialdiagnoser:

- Sekundär syfilis (ta serologi vid atypisk bild)

- Tinea corporis (svampodling)

- Läkemedelsreaktioner
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Behandling

• - Självläkande inom 6–8 veckor

• - Symtomlindrande vid behov:

• - Mjukgörande kräm

• - Kortisonkräm (mild till medelstark)

• - Antihistamin vid klåda

• - Antibiotika eller antivirala behövs ej
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Prognos

• - Godartad och självläkande

• - Återkommer sällan (recidiv <2%)

• - Postinflammatorisk hyperpigmentering kan förekomma

• - Inga komplikationer
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