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Vad ar Pustulosis Palmoplantaris (PPP)?

Kronisk, recidiverande hudsjukdom.
Karaktariseras av sterila pustler pa handflator och/eller fotsulor.
Tillhor gruppen psoriasisformer (klassificeras ibland som en variant av pustulds psoriasis).

Vanligare hos kvinnor (3:1), debut oftast i medeldldern (efter 40 ar).
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Patofysiologi

Ej fullstandigt klarlagd.

Associerad med:
—  Rokning (70-95 % av patienterna ar rokare)
— Autoimmuna mekanismer

—  Dysfunktion i det medfédda
immunforsvaret

—  Cytokinobalans (1 IL-36, TNF-a, IL-17)
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PPP- Klinisk Bild

Erytematos bakgrund med sterila pustler.

Lokaliserad till handflator och fotsulor.

Kroniskt aterkommande, ibland 6verlapp med
plackpsoriasis.

Ofta smartsamt och funktionsnedsattande
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Diagnostik

Klinisk diagnos.
Anamnes: Rokning, psoriasis, arftlighet.

Uteslut differentialdiagnoser:
— Psoriasis

— Mykoser (ta svampodling!)
— Dyshidrotiskt eksem

— Skabb

— Palmoplantar keratodermi

Bakteriell pustulos
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Behandling

Lokalbehandling:

— Grupp -1V steroidkramer + ocklusion
— Salicylsyra, tjarpreparat

Systemisk behandling (vid svar sjukdom):
— Acitretin (retinoid)
— Metotrexat
— Biologiska lakemedel: t.ex. IL-17/IL-23-hdmmare

Livsstilsatgarder:
— Rokstopp! (mycket viktigt)

— Informera patienten, undvik utlésande faktorer (t.ex. stress)
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