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Ärrbildande genitala dermatoser
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Hudsjukdomar genitalt

• Anamnesen viktig!

• Status – undersök patienten, gärna i gynstol om 

vulvapatient

• Ärrbildande genitala dermatoser: Lichen 

sclerosus, Lichen planus

• Diff diagnoser: eksem, psoriasis, svamp
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Ärrbildande genitala dermatoser – Lichen sclerosus

• Oklar etiologi

• Oklar prevalens, vanligare hos kvinnor

• Debut: hela livet, vanligast hos barn och postmenopausalt

• Symtom från inga alls, till klåda, sprickor, sår, förträngd förhud och 

sammanlödning av labiae.

Kirtschig G et al. EuroGuiderm guideline on lichen sclerosus-introduction into lichen sclerosus.

J Eur Acad Dermatol Venereol. 2024 Oct;38(10):1850-1873. doi: 10.1111/jdv.20082. Epub 2024 Jun 1.



Lichen sclerosus i vulva



Lichen sclerosus på penis
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Behandling Lichen Sclerosus

• Stark topikal steroid, grupp IV, Klobetasol

• Underhållsbehandling under lång tid

• Sällsynta fall systembehandling

• Mål: symtomlindring, förhindra ärrbildning och utveckling till vulva- eller 

peniscancer

• Uppföljning
Kirtschig G et al. EuroGuiderm guideline on lichen sclerosus-Treatment of lichen sclerosus. 

J Eur Acad Dermatol Venereol. 2024 Oct;38(10):1874-1909. doi: 10.1111/jdv.20083. Epub 2024 Jun 1.

SFOG-råd Lichen sclerosus i vulva. Nylander E, Tunbäck P, Rydberg C för vulv-ARG.                                                                                                                         

Svensk Förening för Obstetrik och Gynekologi. Sfog.se

Behandlingsrekommendationer genitala dermatoser, Lichen sclerosus penis. Kristiansen S för Sektionen för 

Venereologi och Genital Dermatologi (SVGD). Ssdv.se
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Ärrbildande genitala dermatoser – 
Genital Lichen planus

• Symtom: sveda, brännande känsla, klåda, 

sammanväxningar av förhud mot ollon, 

sammanväxning av labiae och vagina

• Klinisk bild, eroderad rodnad, vita stråk 

(Wickhams striae), förändrad anatomi



Genital Lichen planus
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Behandling

• Samma som för Lichen sclerosus

• Om vaginala besvär, Prednisolon vagitorier (APL)

• Systembehandling: initialt Prednisolon, sedan kortisonsparande som tex 

Metotrexat

• Uppföljning Erosiv Lichen planus – hudläkare/vulvamottagning

Behandlingsrekommendationer genitala dermatoser, Genital Lichen planus. Tunbäck P, Nylander E för 

Sektionen för Venereologi och Genital Dermatologi (SVGD). Ssdv.se
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Kom ihåg vid genitala hudsjukdomar

• Ta en noggrann anamnes

• Undersök alltid patienten

• Ses ändrad anatomi, tänk på ärrbildande genitala dermatoser

• Om osäker diagnos, remittera till hudläkare
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