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Intertriginöst eksem
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Intertriginöst eksem (intertrigo)

• Dermatit där hud ligger mot hud, tex ljumskar, under bröst eller i bukveck.

• Patomekanism:

Ocklusion leder till ökad hydrering av hornlagret – 

– maceration som kan utgöra grogrund för annars lågvirulenta bakterier och svampar, 
men även för stafylokocker och streptokocker.

Nötning ger upphov till ytterligare barriärskada och risk för irritativt eksem och 
sekundärinfektion.

Exoggena faktorer som tvålrester eller olämpliga lokalbehandlingar kan irritera ytterligare
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Klinik



6

Differentialdiagnos

Invers psoriasis
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Behandling

• Åtgärda riskfaktorer om möjligt

• Lufta, håll torrt och rent

• Kaliumpermanganatomslag 0,1% om det vätskar

• Hydrokortisonkräm, ev med antimykotika- tillsats

• Medelstark kortisonkräm om svårare eksem
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Tack!
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