€A I
%S NJ}\

-2 Karolinska I LINKOPINGS
L, %Q Institutet I.ll UNIVERSITET

4’\’1\10 18\©°

OREBRO
UNIVERSITET

LUNDS " ™= UPPSALA
UNIVERSITET ERS UNIVERSITET




Eczema herpeticum

Mikael Alsterholm

overldkare, medicine doktor

Avdelningen for dermatologi och venereologi, Institutionen for kliniska vetenskaper, Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet.
Verksamhet Hud- och kénssjukvard, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Vastra Gétalandsregionen, Goteborg.
mikael.alsterholm@gu.se | mikael.alsterholm@vgregion.se

Langd: cirka 3 minuter

Senast uppdaterad: 2025-06-12

| NATIONELLT KUNSKAPSBIBLIOTEK FOR DERMATOLOGI OCH VENEREOLOGI — INSPELADE FORELASNINGAR |



Eczema herpeticum

Vad ar eczema herpeticum?

* En allvarlig hudreaktion till féljd av primarinfektion eller reaktivering av
herpes simplex-virus (HSV) hos en patient med atopisk dermatit.

Symtom och klinisk bild

* Snabb utveckling av utbredda vesikler och pustler pa rodnad botten.
Drabbar framst huvud, hals, brést och armar.

* Feber, lymfadenopati

* | sarskilt svara fall komplikationer som keratit, facialispares och
meningit/encefalit

Bild: www.dermatlas.org

Forekomst
* Ovanligt.

* 2-7 % av patienter med atopisk dermatit i alla aldrar drabbas.
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Eczema herpeticum

Diagnos
* Klinisk bild
* Prov fran vesikel eller pustel for att pavisa HSV-DNA med PCR.

* Prov fran vesikel eller pustel for bakterieodling.

Bild: https://eczemapictures.org Bild: www.dermis.net
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Eczema herpeticum

Behandling

AGERA SNABBT (=pa klinisk misstanke)! ETT AV DERMATOLOGINS AKUTA TILLSTAND!
* Antiviral behandling (valaciklovir, aciklovir) peroralt eller intravendst.

» Ofta samtidig infektion med stafylokocker och/eller streptokocker. Satt in antibiotika med
tackning for detta (till exempel flukloxacillin).

* Vid symtom fran 6gon/CNS kontaktas 6gonldkare/neurolog.

Prognos

Snabb forbattring (dagar) pa insatt behandling.

Aterkommande eczema herpeticum hos upp till 25 %.
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Tack for att du tittade!
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