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Vad ar PrEP

* En forebyggande behandling som tas av en
hiv-negativ person for att minska risken att
bli smittad av hiv.

* Nukleosidala omvant transkriptashammare F'
(NRTI): Truvada
(emtricitabin/tenofovirdisoproxil)
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Varfor PrEP?

Smittspridning av HIV pagar fortfarande

Komplement till kondomen.
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Vem?

 Man som har sex med man (MSM) och transpersoner,
som har en betydande risk for att smittas av hiv

» Andra personer med betydande risk for hiv-exponering
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Indikation for insattande

MSM och transpersoner med med faktorer som tyder pa okad risk for
HIV-infektion
» Gonorré eller klamydia (rektalt)
« LGV
« Syfilis

.. de senaste fem aren




« Tillfalliga sexuella kontakter utan kondom, sarskilt okand tillfallig partner
* Droganvandning i samband med sex
« Forsaljning eller kop av sexuella tjanster

* Resor till lander dar incidensen av hiv ar hog bland MSM och
transpersoner, och oskyddat sex forvantas ske

» Upprepade kurer av post-expositionsprofylax (PEP)

» Personer som lever med en partner som har hiv blir sallan aktuella for
PrEP da nastan alla med kand hiv i Sverige star pa valfungerande
antiretroviral behandling vilket medfor att smittrisken saledes kan betraktas
som forsumbar.
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PrEP Risk Index (HIRI-MSM)

Podngen baseras pa vad som hant de senaste 6 manaderna:

1. Alder? Yngre patient innebar hégre poang.

2. Hur manga manliga sexpartners har du haft? Ju fler partners, desto hdgre poang.

3. Hur manga ganger har du haft mottagande analsex UTAN kondom? Stark riskfaktor.

4. Hur manga av dina manliga sexpartners var HIV-positiva? Sarskilt utan behandling/med matbara virusnivaer.
5.Hur manga ganger har du haft givande analsex med en HIV-positiv partner?

6. Har du anvant metamfetamin (t.ex. “crystal meth”)? Starkt korrelerat med dkad risk

7. Har du anvant “poppers” (alkylnitriter)? Ses som en indikation pa okat riskbeteende
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Handlaggning infor PrEP-start

Information om

- att kondomanvandning fortsatt rekommenderas

- potentiella biverkningar (njurfunktion och benmineralisering)
- vikten av god foljsamhet till profylaxen

- att PrEP maste avbrytas om serokonversion intraffar eller vid tecken till

Njurfunktionsnedsattning eGFR <60
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Provtagning

- Hivserologi (HIV Ak/Ag)

- Hepatit B-serologi (HBsAg, antiHBs, antiHBc)

- Hepatit C-serologi (HCV Ak)

- Klamydia och gonorré fran svalg, urin och rektum
- Syfilis-serologi

- P-kreatinin/eGFR
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Vaccination

- Hepatit B-vaccination till alla som saknar skydd

- Mpox-vaccination till alla som saknar skydd
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PrEP on-demand

2 tabletter tas minst 2 (2-24 h) timmar fore sex.

Darefter tas en tablett dagligen till och med 2 dagar efter att man haft sista
samlaget.

Ex: En vecka pa Gran Canaria. Ta tva tabletter pa avresedagen, darefter en
tablett dagligen under helaresan och 2 dagar efter hemkomst.
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Postexpositionsprofylax (PeP)

* |nom 72 timmar (helstinom 24) efter handelse dar risk for hiv-smitta bedoms
foreligga.

e Tivicay (Dolutegravir) +
Truvada (Emtricitabin/tenofovirdisoproxil)
dagligen i 28 dagar.
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