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• UV = ultraviolett = 100-400 nm våglängd
• UV-A
• UV-B
• UV-C når inte oss från solen

Bildkälla: Rorsmans Dermatologi och venerologi, 10. upplagan

Längre våglängd à djupare penetration i huden



Beror på dos, våglängd, akut eller kronisk exposition

Bildkälla: dermnetnz.org; Weller, J Invest Derm 2024

• Immunomodulering 

• D-vitaminsyntes
• DNA-skada

• Hudcancerrisk



UV-terapi (“ljusbehandling”)
• Smalbands-UVB (NB-UVB)  311-313 nm
• Bredbands-UV 
• UVAB
• UVA / PUVA

Bildkälla: Dermnetnz.org; Psoriiasisförbundet

Psoriasis

Atopisk dermatit

Exempel på indikationer:
Psoriasis, eksem, klåda,  

hudlymfom

Klåda (vissa former)

Övrigt: t.ex. acne vulgaris, iktyos



Ljusdermatoser 
Ökad/abnorm ljuskänslighet: 
• Polymorft ljusexantem (PMLE, “soleksem”)
• Fotoallergiska reaktioner
• Fototoxiska reaktioner

PMLE

Fototoxisk reaktion

Kutan lupus Rosacea Herpes labialis

Porphyria 
cutanea tarda

Bildkälla: dermnetnz.org

Exempel på övriga hudsjukdomar som försämras/utlöses av UV strålning:

Hudutslag på 
solexponerade 
hudområden
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