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Vad ar UV-stralning/UV-"ljus™?
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« UV = ultraviolett = 100-400 nm vaglangd Langre vaglangd - djupare penetration i huden
« UV-A
- UV-B

. Mér inte oss fran solen

Bildkélla: Rorsmans Dermatologi och venerologi, 10. upplagan



UV-stralningens effekter

Beror pa dos, vaglangd, akut eller kronisk exposition

Beneficial UV induced mechanisms

Nitric oxide . Immune Vrtamln D
mobilization J regulation & synthesus
Inflammation Unknown and
gene homeostasis unexplored

* Immunomodulering

* D-vitaminsyntes

Bildkélla: dermnetnz.org; Weller, J Invest Derm 2024
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* DNA damage
» Free radical generation

UV Hazards
» Skin cancer
« Photo-aging
+ Photo-dermatoses

e DNA-skada

e Hudcancerrisk




Hudsjukdomar som forbattras av UV-stralning

UV-terapi (“ljlusbehandling”)

« Smalbands-UVB (NB-UVB) 311-313 nm

 Bredbands-UV
« UVAB
« UVA/PUVA

Exempel pa indikationer:
Psoriasis, eksem, klada,
hudlymfom
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Ovrlgt: t.eX. acne VUlga”S, |ktyOS Bildkélla: Dermnetnz.org; Psoriiasisférbundet




Hudsjukdomar som forsamras av UV-stralning

Porphyria
cutane

Ljusdermatoser

Okad/abnorm ljuskanslighet:
* Polymorft jusexantem (PMLE, “soleksem?”)
* Fotoallergiska reaktioner Hudutslag pa

* Fototoxiska reaktioner solexponerade
hudomraden
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Bildkélla: dermnetnz.org
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