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Definition: keratosis=fjällning och pilaris=hår
Förekommer hos 2-10 % av befolkningen
Ofarligt tillstånd som uppmärksammas främst hos barn och tonåringar
Genetiskt bakgrund
Försämras under vinterhalvåret (minskad ljus och fukt)
Klinisk diagnos:

• Torra gåshudliknande knottror
• Röda, bruna eller vita utslag
• Kan klia
• Sitter på sträckarsidor av extremiteterna
• Även skinkorna, flanken, bröstkorgen och ansiktet
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Differentialdiagnoser:
• Milier
• Hårsäcksinflammationer

Associerade sjukdomar:
• Atopiskt eksem
• Iktyosis vulgaris
• Dariers sjukdom
• Diabetes och övervikt

Behandling: 
• Expektans
• Mjukgörande
• Exfolierande
• UVB
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