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Kursen syftar till att ge 6kad kunskap om diagnostik, utredning och behandling
av hudsjukdomar hos barn och ungdomar. Kursen riktar sig i forsta hand till ST-
ldkare i hud- och kénssjukdomar, men i man av plats erbjuds ocksa specialister i
hud- och konssjukdomar och ST-lakare i Barn- och ungdomsmedicin mojlighet
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Avgift: 8500 kr exkl moms. Avgiften inkluderar kursavgift, kursmaterial,

utbildningslokaler, externa forelasare, dagkonferenspaket med kaffe och lunch, samt
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universitetssjukhus, Lund
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For fragor och anmalan till kursen hanvisas till respektive
kursgivare. Las mer under "praktisk information”.
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(4 Fragor och svar

1. Malgrupp

Niva

ST-lakare, Specialistlakare (fortbildning)

Specialitet

Barn- och ungdomsallergologi, Barn- och ungdomsmedicin, Hud- och kénssjukdomar,

Neonatologi

Ytterligare information

Kursen riktar sig i forsta hand till ST-lakare i hud- och kénssjukdomar. | man av plats erbjuds
ocksa specialister i hud- och konssjukdomar samt ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin,

ST-lakare i barn- och ungdomsallergologi och ST-lakare i neonatologi att s6ka kursen.
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2. Behovsbeskrivning

Mellan 10% och 30% av den primara barnhalsovarden utgérs av hudrelaterade problem (1).
Flertalet kan med fordel skétas av BVC, allmanlakare eller barnlakare, men barn med oklara
eller svarare hudmanifestationer remitteras ofta till specialister i hud- och kénssjukdomar.
En god utbildning inom pediatrisk dermatologi ar en forutsattning for att hudlakaren ska
kunna mota de krav som stalls av patienter, foraldrar och sjukvard. Studier har visat att ST-
lakare som inte har haft mdojlighet att lara sig pediatrisk dermatologi under sin utbildning
har betydligt samre férmaga att stalla ratt diagnos (2). Vissa lander med stora befolkningar,
t ex i Nord- och Latinamerika och Europa, har darfor inrattat sarskild specialistutbildning i
pediatrisk dermatologi, men Sveriges befolkningsunderlag ar for litet for detta varfor alla
specialister inom hud- och kénssjukdomar forvantas kunna handlagga hudsjukdomar hos
barn. Vissa ST kurser i dermatologi och venereologi tar upp hudsjukdomar som kan
upptrada hos barn och ungdomar, men séallan med fokus pa barn- och
ungdomsperspektivet eller pa sjukdomar som upptrader specifikt hos barn, t.ex perinatalt.
Dessutom finns en lang rad bade vanliga och ovanliga men viktiga tillstand, som inte

belyses alls.

Den nu aktuella ST kursen ska ge den blivande specialisten god kompetens att handlagga
hudmanifestationer och hudsjukdomar hos barn och ungdomar. Kursen syftar ocksa till att

stimulera ST-lakarens fortsatta egna larande.
Kursens innehall motsvarar flera delmal for ST-utbildningen.
Referenser:

(1) Prindaville B et al. Pediatric dermatology: past, present and future. Ped Dermatol
2015;32:112.

(2) Soriano Hernandez YL et al. Exanthems in hospitalized pediatric patients: concordance

between pediatric and dermatological diagnoses. Dermatology 2002;204:273276.

3. Kursens mal - forvantat resultat

Overgripande mal

Kursen syftar till att sdkra den blivande eller fardiga specialistens férstaelse av och
kunskaper om hudmanifestationer och hudsjukdomar hos barn och ungdomar. Kursen ska
ge kunskaper och fardigheter i att sjalvstandigt eller i samarbete kunna diagnostisera och
handlagga vanliga och viktiga hudsjukdomar, bade akuta och kroniska, hos barn och

ungdomar.

Vidare kommer kursen ge kunskap om férebyggande atgarder, viktiga skillnader mellan
barn och vuxna inom epidemiologi, symptomatologi, farmakologi, lokalbehandling,
systembehandling och ljusbehandling samt vilka sarskilda krav som stalls vid motet med

barn/ungdomar och deras foéraldrar.
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Resultat for deltagaren

Deltagaren ska efter kursen:

Kunna redogoéra for epidemiologi, etiologi, patogenes, klinisk bild, differentialdiagnostik,

utredning, behandling och uppféljning av:

* Inflammatoriska hudsjukdomar (fr a atopiskt eksem, andra eksem, kontaktallergi,
psoriasis)

* Reaktionsmonster i huden (t ex exantem, urtikaria och angioddem, purpura)

» Hudinfektioner, hudinfestationer och bettreaktioner

* Vissa har- och nagelsjukdomar

« Hamartom, hudtumorer, vaskuléra lesioner, avvikande pigmentering och missbildningar
* Vissa gendermatoser, neonatal dermatologi

* Hudmanifestationer vid vissa systemsjukdomar

* Hudmanifestationer vid 6vergrepp och ha kunskap om aktuell lagstiftning
Kunna redogora for:

* Allménna principer for provtagning pa barn inkl. basal smértlindring

* Principer for lokalbed®vning och utférande av hudstansbiopsi pa barn och unga
Oversiktligt kunna beskriva:

+ Mikrobiologisk diagnostik (hud, har, naglar, slemhinnor)

Kunna forklara:

* De sarskilda krav som stalls vid métet med barn/ungdomar och deras foéraldrar

+ Vikten av samarbete mellan olika yrkeskategorier och mellan olika specialiteter
Kunna tillampa:

« Sjukdomsforebyggande och halsofréamjande arbete genom att t ex kunna ge rad om
solskydd for att forebygga hudcancer langre fram i livet, kunna arrangera eksemskola for att
ge vardnadshavare kunskap om atopisk dermatit och kunna minska uppblossning av

eksemet.

Resultat for patient och samhallet

En adekvat diagnostik och handlaggning av hudsjukdomar/hudmanifestationer hos barn
och ungdomar férvantas 6ka bade patienternas och deras anhérigas belatenhet och ibland
aven deras livskvalitet. Ett korrekt primart omhandertagande besparar dessutom
patienten/familjen onodiga besdk som belastar familjen, samhallet och miljon.

Delmal fér ST angivna av kursgivare

Delmal enligt Socialstyrelsens malbeskrivningar for 2015 respektive 2021
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Gemensamt delmal for samtliga specialiteter

* b3, lakemedel
- kunna anpassa Idkemedelsbehandlingen efter patientens dlder, kén, vikt, njur- och
leverfunktion samt eventuell samsjuklighet och dvrig medicinering
- kunna bedéma risker for interaktioner och biverkningar vid Idkemedelsbehandling
- kunna samarbeta med patienter och ndrstaende for att uppnd féljsamhet till
ldkemedelsbehandlingen
- kunna samverka med andra aktérer i vardkedjan om patientens Iikemedelsbehandling
- kunna kritiskt granska och vdrdera information om Idkemedel
- uppvisa kunskap om Idkemedels inverkan pd miljén

- uppvisa kunskap om hdlsoekonomiska aspekter av Idkemedelsbehandling

Hud- och kénssjukdomar

c2* / STc2

- ha kunskap om férekomsten och férdelningen av de olika dermatologiska och veneriska
sjukdomarna i befolkningen

® (6/STc6

- kunna handldgga immunologisk diagnostik

- ha kunskap om de immunologiska och inflammatoriska processerna vid hudsjukdomar

e c7/STc7

- behdrska olika diagnostiska metoder, inklusive dermatoskopi och dermatologi, vid vanliga

och viktiga hudtumérer och vaskuldra missbildningar
- behdrska behandling, inklusive hudkirurgi, av vanliga och viktiga hudtumaérer och
vaskuldra missbildningar
® 9/STc9
- behdrska dermatologisk lokal- och systembehandling inklusive fototerapi
* 13
- kunna tillimpa lagar och andra foreskrifter som galler for specialiteten
e STcl14

- uppvisa kunskap om lagar och andra férfattningar som dr sérskilt relevanta for
specialiteten

Barn- och ungdomsmedicin

e ¢c2/STc2
- behdrska handldggning av basala och akuta barn- och ungdomsmedicinska tillsténd
e c3/STc3

- kunna handldgga vanliga och viktiga tillstand inom omrddet neonatologi

® c4/STc4
- kunna handldgga vanliga och viktiga tillstdnd inom omrédena allergologi och

https://www lipus.se/kurs/pediatrisk-dermatologi-2/
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lungsjukdomar

® 9/STc9
- kunna handldgga vanliga och viktiga tillstdnd inom omrddena infektionssjukdomar,

immunologi och reumatologi

Barn- och ungdomsallergologi

e (¢2/STc2
- behdrska handldggning av basala och akuta barn- och ungdomsmedicinska tillsténd
e c3/STc3

- kunna handldgga vanliga och viktiga tillstdnd inom omrddena neonatologi; allergologi och
lungsjukdomar; neurologi och habilitering; endokrinologi och metabola sjukdomar;
nefrologi; gastroenterologi, hepatologi och nutrition; infektionssjukdomar, immunologi och
reumatologi; onkologi och hematologi; kardiologi samt ungdomsmedicin inklusive sociala

och psykologiska aspekter och éverféring till vuxenvdrd.

e (7/STc7
- behdérska utredning, diagnostik, behandling och uppféljning av akut och kronisk urtikaria
e c8/STc8

- behdrska utredning, diagnostik, behandling och uppfdljining av eksem
Neonatologi

® ¢2/STc2
- behdrska handlédggning av basala och akuta barn- och ungdomsmedicinska tillstdnd

® ¢3/STc3
- kunna handlédgga vanliga och viktiga tillstdnd inom omrddena neonatologi; allergologi och
lungsjukdomar; neurologi och habilitering; endokrinologi och metabola sjukdomar;
nefrologi; gastroenterologi, hepatologi och nutrition; infektionssjukdomar, immunologi och
reumatologi; onkologi och hematologi; kardiologi samt ungdomsmedicin inklusive sociala
och psykologiska aspekter och éverféring till vuxenvdrd.

® 9/STc9
- behdrska kunskapen om neonatal neurologi, inklusive hypoxisk ischemisk encefalopati,
krampsjukdomar, intrakraniella blédningar, neonatal stroke och neuromuskuldra
sjukdomar samt kunna handldgga dessa tillstand
- ha kunskap om vanliga och allvarliga syndrom, missbildningar och andra adrftliga
sjukdomar samt kunna handldgga misstdnkta och verifierade sddana
- behdrska utvecklingsbedémning av barn i olika dldrar samt neurologisk uppféljining av

riskbarn

* "Kurs" som utbildningsaktivitetet saknas i Socialstyrelsens malbeskrivning, vilket innebar

att kursintyg for delmalet inte behdvs.

4. Program
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Schema

Se bifogad fil nedan.

Bifogad fil

https://kursverktyg.lipus.se/app/uploads/2026/09/schema-ped-dermatol-
2026.260330.infor-.2027.260906.eb-.3-6.docx

Referenser

Paller AS, Mancini AJ. Hurwitz Clinical Pediatric Dermatology, Elsevier, 6:e upplagan, 2021.

Eichenfield LF, Frieden I) et al. Neonatal and Infant Dermatology, Elsevier, 3:e upplagan,
2014.

Lakemedel vid akne - behandlingsrekommendation

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommen-

dationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-akne--

behandlingsrekommendation

Antibiotika vid borreliainfektion - behandlingsrekommendation | Lakemedelsverket

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommen-

dationer/sok-behandlingsrekommendationer/antibiotika-vid-borreliainfektion--

behandlingsrekommendation

Behandling av barn och ungdomar vid smartsamma procedurer

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommen-

dationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-av-barn-och-ungdomar-i-sam-

band-med-smartsamma-procedurer--kunskapsdokument

Huvudloss

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommen-

dationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-vid-angrepp-av-huvudloss--

behandlingsrekommendation

Behandlingsrekommendation vid atopiskt dermatit

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommen-

dationer/sok-behandlingsrekommendationer/atopisk-dermatit#hmainbody1

Folkhalsomyndighetens behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i ppenvard
(inkl hud- och mjukdelsinfektioner)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/be-

handlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/

SSDV:s behandlingsrekommendationer for systemisk behandling av
psoriasis (2024-12-15) https://ssdv.se/wp-content/uploads/2025/03/ssdvs-behandlingsre-

kommendationer-for-systemisk-behandling-av-psoriasis-2024-12-15.pdf
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Jamstalldhet och likabehandling

Genusperspektivet belyses genomgaende for alla de sjukdomar/situationer dar det ar

relevant.

5. Metodik

Pedagogisk metod

Kursens upplagg ar utformat sa att bade foreldsningarna och seminarierna ar personliga
och deltagaraktiverande. Foreldsningarna ar dvergripande och kunskapsintensiva och
under seminarierna i sma grupper sker bearbetning, fortydliganden kring praktisk
handlaggning, dessutom kan deltagarna diskutera utifran egna fall/erfarenheter. Pa sa vis
kan kursen tacka ett betydligt storre stoff. De flesta av foreldasarna deltar aktivt under hela
kursen och finns tillgangliga for fragor och stdd. Stor vikt 1aggs vid att hdlla en hog
vetenskaplig niva, uppmuntra till sjdlvstudier samt ta hjalp av kollegor.

Kursmaterial

Allt kursmaterial (3horarkopior, fallseminarium och behandlingsrekommendationer m.m.

(se punkt 4) kommer att finnas tillgangliga via Google Drive med sarskild inloggning.

Med hansyn till patientsekretessen kommer kliniska bilder fran opublicerade patientfall inte
att bifogas.

Forberedelser

Deltagarna ombeds forbereda sig genom att lasa Lakemedelsverkets och
Folkhalsovardsmyndighetens behandlingsrekommendationer med baring pa pediatrisk
dermatologi. Dessutom rekommenderas boken Hurwitz Clinical Pediatric Dermatology,

Paller AS, Mancini AJ. Elsevier, 6:e upplagan, 2021.

Kunskapskontroll

Formativ bedémning av deltagarnas inldrning bedéms/kontrolleras under de tre
eftermiddagsseminarierna som sker i sma grupper. Alla deltagarna far presentera fall och
driva diskussion kring handlaggning och pa sa satt befasts och férdjupas kunskap om det
som forelasts under kursen. Om kunskapsluckor blir uppmarksammade hjalper
seminarieledarna till att fylla i dessa samt ger rad om kallor till ytterligare
kunskapsinhamtning. Examination sker i slutet av kursen i form av ett antal flervalsfragor
som spanner over hela innehallet i kursen och bestdr av bade bild- och teoretiska fragor.
Deltagarna befinner sig pa plats och besvarar fragorna digitalt via sin mobiltelefon. For

godkand kurs och kursintyg kravs narvaro under hela kursen inkl. godkand examination.

Kompetensstdd efter avslutad kurs

https://www lipus.se/kurs/pediatrisk-dermatologi-2/ 8/13
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Ingen atertraff eller sarskild lararkontakt ar inplanerad, men ytterligare
kompetensutveckling kan med férdel ske genom deltagande i Intressegruppen for
pediatrisk dermatologi inom Svenska Sallskapet for Dermatologi och Venereologi (SSDV).
Tips ges ocksa om den europeiska intresseféreningen European Society for Pediatric
Dermatology (ESPD) och internationella kongresser med inriktning pa pediatrisk

dermatologi.

Kompetensoéverforing

Det elektroniska kursmaterialet med ahérarkopior, seminariefall och referenser kan med
fordel spridas till deltagarnas egna verksamheter. Med hansyn till patientsekretessen

kommer kliniska bilder fran opublicerade patientfall inte att vara inkluderade.

6. Utvardering

Lipus utvardering

Denna kurs har tidigare arrangerats av Karolinska universitetssjukhuset, Stockholm. | april
2026 arrangerades kursen for forsta gangen av Skanes universitetssjukhus. Den planerade
kursen i april 2027 kommer att ha samma upplagg som tidigare kurser.

Lipus utvarderingsmall ingdr i kursmaterialet som deltagarna tilldelas infor kursen.
Resultaten av utvarderingen aterkopplas till foreldsarna och kursansvariga och beaktas

noggrant av kursledningen vid planeringen av aterkommande kurstillfallen.

Planering

Resultatet fran Lipus utvarderingsmall fran tidigare kurstillfallen i Stockholm och Lipus
utvarderingsmall fran foregaende kurs i Lund 2026 har granskats noggrant vid planeringen

av denna kurs. Kursschemat har harefter justerats litegrann for optimera kursen.

Tidigare Lipus-certifiering

Lipusnr 20250106, Pediatrisk dermatologi, 13-15/4 2026.

7. Praktisk information

Kurstillfallen

Startdatum: 12 april 2027

Slutdatum: 14 april 2027

Sista anmalningsdatum: 14 december 2026

Kursplats: Forelasningssalen Torsten Landberg, Klinikgatan 5, Skanes universitetssjukhus,
Lund

Kursortens lan
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Skane lan

Antal deltagare

40

Sprak

Svenska

Avgift

8500 kr exkl moms. Avgiften inkluderar kursavgift, kursmaterial, utbildningslokaler, externa
forelasare, dagkonferenspaket med kaffe och lunch, samt en kursmiddag. Om man anmaler

sig till middagen och sedan uteblir med kort varsel sa debiteras en avgift pa 500 kr.

Kringkostnader

Deltagarnas arbetsgivare bekostar deltagarnas tjanstledighet, resor och ev boende under

kursen.

Anmalningsférfarande och krav for deltagande

Anmalan kan endast goras via SSDV:s hemsida (http://ssdv.se/). | anmalan bifogas intyg fran
ST-lakarens handledare som anger antal manaders tjanstgoring inom dermatovenereologi
vid kursens start samt antal manader den ansékande har kvar pa sin ST utbildningen (mall

for intyget).
Anmalan och deltagande kraver verksamhetschefs/huvudmans godkannande.
Anmalan ar bindande. Kursavgiften ska vara betald senast 30 dagar innan kursstart.

Moéjlighet att narvara under hela kursen inkl. examinationen, dvs ingen inplanerad franvaro.
Kursdeltagare, som inte kommer eller som lamnar sa sent aterbud att ingen reserv kunnat

rekryteras, kommer inte att fa kursavgiften aterbetalad.

Lank till webbsida for anmalan

http://ssdv.se

Antagningsforfarande och bekraftelse

Antagningen foljer prioriteringsordningen for ST-kurser i dermatovenereologi enligt Svenska
Sallskapet for Dermatologi och Venereologi (SSDV):

(1) For att komma ifraga for kursplats kravs anstallning som ST-lakare inom
dermatovenereologi. Darefter gors prioritering enligt féljande:

(2) Antal manaders dermatovenereologisk tjanstgoring (flest antal manader gar fore)

(3) Antal manader kvar till fardig specialist (minst antal manader kvar gar fore)

| man av plats erbjuds darefter fardiga hudspecialister att delta. Har sker tilldelningen i den

ordning man anmalt sig. | man av plats harefter erbjuds darefter ST-ldkare i Pediatrik att
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delta. Har sker tilldelningen i den ordning man anmalt sig.

Kalendervecka 2, 2027 (270111-270115) far de sokande epost-meddelande med besked om
de antagits till kursen eller ej. En lista pa reserver upprattas och dessa personer kontaktas i
turordning om ledig plats uppkommer. Senast den 24 januari 2027 behdver kursplatsen

bekraftas till sabina.berg@skane.se.

Kontaktuppgifter

Sabina Berg, kursadministrator

Sabina.berg@skane.se

046-176967

Kursintyg

Vid godkand kurs far deltagaren ett kursintyg i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter.

8. Kursansvariga

Kursarrangor

Hudmottagning Lund, Skanes universitetssjukhus

Initiativtagare

Med Dr/6l Emma Belfrage, Hudmottagning, Skanes universitetssjukhus. Sarskilt intresse for
pediatrisk dermatologi, atopisk dermatit, gendermatoser och hudlymfom. Overgripande

kurs- och kvalitetsansvarig.

Med Dr/6l Karin Berggard, Hudmottagning, Skanes universitetssjukhus. Sarskilt intresse for

pediatrisk dermatologi, gendermatoser, hidradenitis suppurativa och utbildningsfragor.

Doktorand/specialistldkare Valdis Thorhallsdottir, Hudmottagning, Skanes
universitetssjukhus. Sarskilt intresse for pediatrisk dermatologi, gendermatoser och

hidradenitis suppurativa.

Specialistlakare Zeynep Tjornvik, Hudkliniken Sahlgrenskas universitetssjukhus.

Ansvarig for innehall

Med Dr/6l Emma Belfrage, Hudmottagning, Skanes universitetssjukhus. Sarskilt intresse for
pediatrisk dermatologi, atopisk dermatit, gendermatoser och hudlymfom. Overgripande

kurs- och kvalitetsansvarig.

Med Dr/6l Karin Berggdrd, Hudmottagning, Skanes universitetssjukhus. Sarskilt intresse for

pediatrisk dermatologi, gendermatoser, hidradenitis suppurativa och utbildningsfragor.
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Doktorand/specialistldkare Valdis Thorhallsdottir, Hudmottagning, Skanes
universitetssjukhus. Sarskilt intresse for pediatrisk dermatologi, gendermatoser och

hidradenitis suppurativa.

Specialistlakare Zeynep Tjornvik, Hudkliniken Sahlgrenskas universitetssjukhus.

Overgripande kurs- och kvalitetsansvarig

Med Dr/6l Emma Belfrage, Hudmottagning, Skanes universitetssjuhus. Sarskilt intresse for
pediatrisk dermatologi, atopisk dermatit, gendermatoser och hudlymfom. Overgripande
kurs- och kvalitetsansvarig. Aktivinom Intressegruppen for Pediatrisk dermatologi inom

SSDV. Ordférande for vardprogramgruppen Hudlymfom, RCC.

Ovriga samarbetspartners

Intressegruppen for Pediatrisk Dermatologi inom Svenska Sallskapet for Dermatologi och
Venereologi (SSDV).

Malgruppsrepresentant

Kevin Yang, ST-lakare, Hudmottagning Lund, Skanes universitetssjukhus. Kevin Yang gick

kursen i Pediatrisk dermatologi pa Karolinska i januari 2025.

9. Finansiering

Vem/vilka finansierar?

De s6kandes huvudman betalar kursavgiften, vilken bekostar kursen.

Kringarrangemang

Denna kurs arrangeras helt utan inblandning av lakemedelsindustrin eller sponsorer.

Sponsorers narvaro

Denna kurs arrangeras helt utan inblandning av lakemedelsindustrin eller sponsorer.

Javsforhallande

Denna kurs arrangeras helt utan inblandning av lakemedelsindustrin.

Varje foreldsare deklarerar ev. javsforhallande i samband med sin forelasning.
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Lipus (Lakarnas institut for professionell
utveckling i sjukvarden) ar ett dotterbolag
till Sveriges lakarférbund och ags av
lakarprofessionen.

Lipus AB ar ledande i Sverige inom extern
granskning av AT och ST samt certifiering
av kurser for lakare.

Mer information

Om Lipus

Kontakt

About Lipus
Nyhetsarkiv
Personuppgiftspolicy
Kvalitetspolicy

Om cookies

https://www lipus.se/kurs/pediatrisk-dermatologi-2/

Pediatrisk dermatologi - Lipus

Lipus AB, Box 5610, 114 86 Stockholm

Telefon: 08-502 57 300 (vaxel)
E-post: info@lipus.se

Besoksadress: Villagatan 5, Stockholm
Organisationsnummer: 556042-7493

Folj Lipus

f Folj oss pa Facebook

in Folj oss pa LinkedIn
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