Checklista for nybliven ST-lakare inom Dermatoveneorologi

Som ny ST-ldkare kommer mycket information fran manga olika hall och tanken med denna lista ar att férenkla den forsta
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Bli medlem péG SSDV:
For att bland annat kunna ta del av kursutbudet, s6ka vissa stipendier och fa information fran SSDV (Svenska
Sallskapet for Dermatologi och Venereologi) ar det viktigt att du blir medlem. S6k medlemskap
Malbeskrivning:
SSDVs Utbildningsgrupp arbetar standigt med att férbattra malbeskrivningen. Ta dig tiden och ga igenom
malbeskrivningen med kommentarer samt checklistor foér att kunna planera din ST pa basta satt. ST-férordning
och malbeskrivning
IUP (individuell utvecklingsplan)
ST-tiden kdnns lang ndr man ser dver antalet manader men tiden gar fort. Tillsammans med din handledare skall
du ha formulerat en IUP plan. Fundera kring behov géllande randningar och auskultationer som du kanske
behover soka lang tid i forvag for att dessa skall hinnas med. Behovet av olika randningar och auskultationer styrs
utifran dina tidigare erfarenheter samt vilket sjukhus din ST-tjanstgéring utgar fran.
Kurser:
Var specialisttjanstgéring bygger i huvudsak pa obligatoriska kurser. SSDV anordnar aterkommande obligatoriska
kurser. SSDV:s ST-kurser
(Kurser inom A och B mal finns det olika upplagg fér inom regionerna. )

Obligatoriska kurser (observera att vissa kurser ges p 2 orter (A+B) du behaver enbart g3 1 av dessa)

1) Diagnostik och behandling av hudtuméorer

2) Arbets- och miljodermatologi

3) Venereologi

4) Bensar

5) Dermatopatologi

6) Psoriasis, Eksem, Handdermatoser, Urticaria och Systemlakemedel

Icke obligatoriska SSDV kurser

7) Gransomradesdermatologi
8) Global dermatologi
9) Pediatrisk dermatologi
Andra kurser av intresse for ST-ldkare:
Det finns ocksa manga andra kurser, program och utbildningar som du kan lasa mer om pa
Andra kurser for ST-ldkare
ST-méte
Ett vetenskapligt méte som anordnas arligen. Har far du majlighet att traffa manga ST-lakare fran hela landet samt ta del av
spannande och intressant forelasningar. Fokus pa @mnen som ej tacks av 6vriga SSDV kurser.
ISOtretinoin/Alitretinoin dispens:
Som ST-lékare pa en hudmottagning kommer du behdva skriva recept pa bl.a Isotretinoin som ar ett
licenspreparat. Vissa hudmottagningar har en checklista som man gar igenom med handledaren innan intyget for
dispens skickas in.
Blanketten skickas till registrator@lakemedelsverket.se

o Normal handlaggningstid ar cirka tva veckor.

o Beslut om dispens ar alltid tidsbegransade och kan villkoras.
(] I regel beviljas dispens for fem ar.

e  Blankett dispansansékan HSLF FS 2017 74

Stipendium:

Varje ar delas det ut flertalet stipendium (dven specifika ST-stipendium). Valkommen att séka dessa. P& SSDV.se — stipendium
kan du ldsa mer.

Riktlinjer:

SSDVs intressegrupper arbetar standigt med att halla riktlinjerna uppdaterade. Du kan ta del av dessa pa SSDVs hemsida under
”SSDV:s rekommendationer och nationella vardprogram” inom Dermatologi, Venerologi och Liékemedel.
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https://www.lakemedelsverket.se/496524/globalassets/dokument/blanketter-och-e-tjanster/behandling-och-forskrivning/dispens-vid-utlamnandebegransning-2017-74.pdf

