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1. VALKOMMEN TILL DIN ST | DERMATOLOGI OCH VENEREOLOGI

Vi 1 styrelsen och utbildningsgruppen for Svenska Séllskapet for Dermatologi och
Venereologi, SSDV, hélsar dig vdlkommen till specialiseringstjanstgoring (ST) i dermato-
venereologi och till framtida yrkesverksamhet som specialistldkare inom vér specialitet.

Att vara dermatovenereolog ér fascinerande och intressant. Vi moter ménniskor i alla éldrar.
Diagnoserna dr méinga och variationen pd sjukdomspanoramat dr stort. Praktiska moment,
exempelvis kirurgi, varvas med komplicerade utredningsfall och avancerade medicinska
behandlingar. Samverkan interdisciplindrt, med olika vardaktorer och med dvriga samhéllet ar
viktiga inslag. Véar specialitet utvecklas i takt med de fordndringar som sker i omvérlden.
Befolkningens &ldrande och migration liksom strukturfordandringar i samhaéllet och i hilso- och
sjukvérden leder till nya arbetssitt. Nya medicinska kunskaper ger oss nya mdjligheter att ta
hand om dermatovenereologiska fragestillningar och diagnoser. Att vara ldkare innebir ett
oavbrutet ldrande och att stindigt vara i utveckling.

ST-tiden dr en intensiv period i yrkeslivet och dr den tid som mer &n ndgon annan préglas
och styrs av kraven pa kompetensutveckling. Specialiseringstjanstgoringen har ett tydligt mal -
att uppna specialistkompetens. Vigen dit sker genom ldrande; dér kurser, handledningstillfillen
och sjilvstudier kompletterar det allra viktigaste lirandemomentet som dr mdtet med véra
patienter och samarbetet kring dem. Som en del av denna ldrandeprocess utgdr en
specialisttentamen ett virdefullt verktyg for att sékerstélla att den forvdrvade kompetensen
haller den niva som krévs for specialistkompetens.

Likarnas specialiseringstjanstgoring regleras i Socialstyrelsens forordningar SOSFS 2015:8
respektive HSLF-FS 2021:8 med tillhérande mélbeskrivningar. SSDV:s rekommendationer och
riktlinjer for ST-utbildning i dermatovenereologi finns samlade hér i Utbildningsboken. Detta
dokument avser ST-utbildning enligt 2015 ars ST-forordning och mélbeskrivning.

Synpunkter och frdgor tas girna emot via SSDV:s kansli, info@ssdv.se.

Lycka till med din ST i dermatovenereologi!

Maj 2025
Lena Lundeberg Mabhsa Tayefi
Ordférande SSDV Utbildningsansvarig SSDV
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2. UTBILDNINGSBOKEN, SSDV:S REKOMMENDATIONER OCH
CHECKLISTOR

Likarnas specialiseringstjidnstgdring regleras i Socialstyrelsens forordningar, SOSFS 2015:8
och HSLF-FS 2021:8, med tillhdrande mélbeskrivningar. SSDV:s rekommendationer till
specialiseringstjdnstgoring i dermatologi och venereologi, Utbildningsboken, preciserar
kompetenskraven 1 maélbeskriv-ningen och konkretiserar hur ST-utbildning inom
dermatovenereologi bor gé till avseende klinisk tjanstgoring och utbildningsaktiviteter. Syftet
med Utbildningsboken ar att underldtta for ST-ldkare, studierektor, handledare och
verksamhetschef vid planering av specialiserings-tjdnstgéringen, samt att bidra till en
strukturerad ST-utbildning med jimn och hog kvalitet 6ver hela landet.

Utbildningsboken med rekommendationer till 2015 ars ST-férordning och malbeskrivning
bygger pd de rekommendationer som SSDV gjorde till 2008 ars mélbeskrivning. SSDV:s
utbildningsgrupp har, i dialog med SSDV:s styrelse, reviderat innehéllet med hjilp av
studierektorer, akademiska foretradare for universiteten, kursledare for SSDV:s ST-kurser och
foretradare for Sektioner och Intressegrupper inom SSDV, till vilka vi hdrmed riktar ett varmt
tack.

Vid revideringen har hénsyn tagits till hur ST-utbildningen ser ut i 6vriga Europa. Med den
nya svenska ldkarutbildningen som &r anpassad efter europeiska forhdllanden och med den
ambition som finns inom UEMS (Union Européenne des Médicins Spécialistes) for en
harmonisering av ST-utbildningarna inom Europa si har det europeiska perspektivet varit
naturligt. Det svenska perspektivet med de regionala skillnader som finns inom vart land och
mdjligheten till genomforbarhet och allméngiltighet har ocksa tagits 1 beaktande. Av vikt vid
revideringen har ocksd varit den grundliggande rekommendation for ST-utbildning i
dermatovenereologi som SSDV utgav i februari 2021. Rekommendationen har uppdaterats for
att ticka in den breda dermatovenereologin och ST-ldkarens mojlighet att bli sjélvstindig
avseende handldggning, se nedan.

SSDV:s rekommendationer till mélbeskrivningen med checklistor och kommentarer utgér
en viktig grund for kvalitetssakring av ST-utbildningen och ska bidra till att sikerstilla att ST-
lakarna erhaller en bred och hogkvalitativ utbildning i hela landet. For aktualisering i
forhéllande till radande hilso- och sjukvardssituation och nya medicinska ron bor regelbunden
oversyn av rekommendationerna goras atminstone vart tredje ar.

SSDV:s GRUNDLAGGANDE REKOMMENDATION FOR ST-UTBILDNING |
DERMATOVENEREOLOGI

ST-lakaren ska under minst fyra ar av sin ST-utbildning tjanstgora under handledning pé en
dermatovenereologisk enhet, som genom att ge ST-ldkaren en tillsvidareanstillning tar
helhetsansvar for den tjdnstgdring och kompletterande utbildning som behovs for att hen ska
uppnd kompetenskraven i mélbeskrivningen. Enheten ddr ST-ldkaren &r anstilld ska i sin
dagliga verksamhet ha interdisciplindr samverkan med flera andra specialiteter och handlidgga
akuta och/eller komplexa dermatovenereologiska konsultationer kring bdde inneliggande
patienter och patienter i 6ppen vard. Syftet dr att ge ST-ldkaren vana vid akuta och komplexa
tillstdind och deras handldaggning. Dartill ska enheten ha en bred dermatovenereologisk
verksamhet som mojliggor for ST-ldkaren att bli sjélvstindig avseende handldggning av vanliga
och viktiga dermatovenereologiska tillstdnd. SSDV anser att detta endast kan tillgodoses via
anstéllning pa sjukhusklinik.
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3. SVENSKA SALLSKAPET FOR DERMATOLOGI OCH VENEREOLOGI

Svenska Sillskapet for Dermatologi och Venereologi dr en sammanslutning lékare
verksamma inom specialiteten samt andra for specialiteten intresserade lédkare och forskare.

SSDV utgor Svenska lidkareséllskapets sektion for dermatologi och venereologi och ingar
dven som specialitetsforening inom Sveriges ldkarférbund.

SSDV, som grundades 1901, har som uppgift att framja den svenska dermatovenereologins
utveckling genom att anordna vetenskapliga moéten och pa andra sitt verka i specialitetens
intresse.

Utbildningsfragor spelar en central roll i styrelsens arbete och stor vikt laggs vid att anordna
mdten och utbildningstillféllen for blivande specialister inom disciplinen.

Ett flertal specialintressen inom specialiteten samlas i undersektioner som anordnar egna
mdten och utbildningstillféllen.

SSDV har dven som uppgift att besvara remisser och avge yttranden pé fragor som tillstills
sektionen via Svenska Lakaresillskapet eller Lakarforbundet.

Information om SSDV och dess verksamhet finns pd SSDV:s hemsida (www.ssdv.se).

P4 hemsidan finns information om hur du ansdker om medlemskap i SSDV.

SSDV:s UTBILDNINGSGRUPP

Utbildningsgruppen skall pad uppdrag av SSDV:s styrelse bevaka och frimja dermato-
venereologisk specialistutbildning, med fokus pé ST-ldkarnas mdjlighet till delmalsuppfyllelse
enligt den nya malbeskrivningen genom att verka for ett adekvat tickande, nationellt kursutbud
samt SPUR-inspekterade utbildningsplatser.

Arbetsgruppens verksamhet innebir att
« vara en kanal mellan specialistforeningen och blivande specialister,
* regelbundet se Over malbeskrivningen och checklistor,
* bevaka ST-kurser, utbud och tillgdng pé kursplatser,
* bevaka utbildningsfrdgor inom specialiteten,
* ldmna ut samt analysera ST-enkaéter, och
* hélla sig orienterad inom SPUR

UEMS-EBDV

UEMS representerar nationella ldkarforeningar pd Europanivd. Organisationen arbetar for
att frimja den fria rorligheten for lakare inom Europa samtidigt som man arbetar for en hog och
harmoniserad utbildningsniva. Utarbetande av gemensamma europeiska utbildningsmaél
(training requirements) &r ett led for att stirka denna harmonisering. Malbeskrivningarna
utformas 1 UEMS specialistsektioner dar SSDV tillhor ”European Board of Dermatology and
Venereology” (EBDV). Den senast utformade “European Training Requirement in
Dermatology and Venereology” dr antagen 2017. I dokumentet fastslas att tjanstgéringen inom
dermatovenereologi ska uppgd till minst 4 ar samt ges en detaljerad redovisning av
dermatovenereologisk kompetens som ska efterstrivas inom specialistutbildningen. I SSDV:s
nya rekommendationer har EBDV:s utbildningsmal tagits i beaktande.


http://www.ssdv.se/
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4. SOCIALSTYRELSENS FORESKRIFTER, ALLMANNA RAD OCH
MALBESKRIVNINGAR

Den 1 juli 2021 trddde nya foreskrifter for ldkarnas specialiseringstjdnstgoring, HSFL-FS
2021:8 1 kraft liksom dven nya maélbeskrivningar 2021. Socialstyrelsens foreskrifter och
mélbeskrivning som tridde i kraft 1 maj 2015, SOSFS 2015:8, kommer dock att finnas kvar
under en lingre tid parallellt med den nya ST-forordningen. Overgangsregler finns som gor det
mojligt for ldkare att fullfolja specialiseringstjdnstgoringen enligt det gamla regelverket
(SOSFS 2015:8), se nedan.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rdd om ldkarnas specialiseringstjédnstgdring,
SOSFS 2015:8, innehaller bestimmelser och rekommendationer om:

— allminna bestimmelser om tjdnstgoring och utbildning (2 kap),

— handledning och bedémning (3 kap),

— ansvarsfordelning (4 kap),

— bas-, gren- och tilldggsspecialiteter (5 kap),

— tillgodordknande av kompetens (6 kap),

— ans6kan om bevis om specialistkompetens (7 kap),

Det ar av stor vikt att ST-14kare och ansvariga for ST-utbildning har ingdende kinnedom om
regelverket. Under kommande kapitel hdr i1 Utbildningsboken tydliggors foreskrifterna
tillsammans med kommentarer och rekommendationer frdn SSDV.

Socialstyrelsens malbeskrivningar for ldkarnas specialiseringstjanstgéring, anger de
kunskaper, fardigheter och forhéllningssatt som kravs for att fi bevis om specialistkompetens.
Malbeskrivningarna bestér av delméil. Det dr uppfyllande av kompetenskraven i delmélen som
avgor lingden pa utbildningen. Likarnas specialiseringstjanstgoring dr en malstyrd utbildning,
men ett minimikrav pd fem drs tjdnstgoring stélls enligt SOSFS 2015:8. Disputation och tidigare
meriter kan ge rétt att korta ner ST-utbildningens minimikrav forutsatt att kompetenskraven for
respektive delméal uppfylls, se kapitel 12.

SSDV rekommenderar att ST-lédkare for specialistbevis i dermatologi och venereologi ska
ha tjénstgjort i minst fyra ar pa dermatologisk och venereologisk enhet oavsett eventuell tidigare
specialistkompetens eller tjdnstgdring inom annan specialitet.

OVERGANGSBESTAMMELSER

Overgangsbestimmelserna ir reglerade i Patientsikerhetsfrordningen 2010:1369 4 kap.
Foljande personer omfattas av Overgdngsbestimmelserna och kan fortfarande genomga
specialiseringstjdnstgoring (ST) och ansdka om specialistbevis enligt det gamla regelverket
SOSEFS 2015:8 (vilket innebir bland annat 2015 &rs malbeskrivningar med en minimitid pa fem
ar och ingen BT)

— ldkare som har gjort svensk AT eller foreskrivs att gora AT,

— ldkare som pébdrjat men inte avslutat ST {fore den 1 juli 2021.

Alla ldkare som inte omfattas av overgangsreglerna enligt ovan och pébdrjar ST efter 1 juli
2021 omfattas av det nya regelverket, HSLF-FS 2021:8.

Information om Overgangsbestimmelser och regler for tillgodordknanden finns pa
Socialstyrelsens hemsida: https://legitimation.socialstyrelsen.se/
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LANKAR TILL SOCIALSTYRELSENS FORESKRIFTER OCH MALBESKRIVNINGAR

Dokumenten finns pa SSDV:s hemsida respektive pa Socialstyrelsens hemsida.

https://ssdv.se/utbildning/malbeskrivning

SOSFS 2015:8
Senaste versionen av_ SOSFS 2015:8 Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rdd om
ldkarnas specialiseringstjdnstgoring - Socialstyrelsen

Malbeskrivning 2015
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-4-5.pdf

Information om bl. a. Nya regler for ST och BT samt Specialistkompetens
https://legitimation.socialstyrelsen.se/

HSLF-FS 2021:8
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf

Malbeskrivning 2021
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7194.pdf



https://ssdv.se/utbildning/malbeskrivning
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-4-5.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-4-5.pdf
https://legitimation.socialstyrelsen.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7194.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7194.pdf
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5. ANSVARSFORDELNING

Av SOSFS 2015:8 4 kap 1-5 § framgar att:
VARDGIVARE

Vardgivaren ska ansvara for att det i sddan verksamhet som tar emot lidkare for
specialiseringstjdnstgoring finns de forutsdttningar som behdvs for att genomfora
specialiseringstjanstgdring av hdg och jimn kvalitet.

Vardgivaren ska vidare ansvara for att det finns tillgang till

1. en studierektor,

2. handledare som motsvarar behovet av handledning, och

3. medarbetare som kan ge nddvéndiga instruktioner om verksamhetsspecifika tekniker och

tillvigagangssitt.

Vardgivaren bor se till att studierektorn har relevant specialistkompetens.

Vardgivaren ska ansvara for att kvaliteten 1 specialiseringstjanstgoringen sédkerstills. Mer
om detta tas upp i kapitel 14.

VERKSAMHETSCHEF

Verksamhetschefen vid det tjanstgoringsstélle dar ST-lakaren huvudsakligen genomf6r sin
specialiseringstjanstgoring ska ansvara for att
1. det individuella utbildningsprogrammet tas fram, regelbundet f6ljs upp och vid behov
revideras i1 samrad med studierektor, handledare och ST-ldkaren,
2. en huvudansvarig handledare utses till ST-14karen, och
3. den kontinuerliga beddomningen dokumenteras.

Verksamhetschefen bor hélla regelbundna utvecklingssamtal med ST-ldkaren.

STUDIEREKTOR
Studierektorn ska ha
1. specialistkompetens, och
2. genomgatt handledarutbildning.

Studierektorn ska samordna de interna och externa utbildningsaktiviteterna for ST-ldkarna
och bor utgdra en organisatorisk stodfunktion till verksamhetschef, handledare och ST-ldkare.

I studierektorns arbetsuppgifter bor inga att

— utarbeta introduktionsprogram for ST-ldkarna och

— tadel av de kompetensbeddmningar som gors av ST-ldkarna.

SSDV:s KOMMENTAR OCH REKOMMENDATION

ST-forordningen reglerar tydligt vardgivares, verksamhetschefs och studierektors ansvar.
Den som tar emot ldkare for specialiseringstjanstgoring ska ansvara for att forutsattningar finns
att genomfora tjinstgoring av hdg och jimn kvalitet. Atagandet innefattar ett helhetsansvar for
den tjinstgéring och kompletterande utbildning som ST-likaren behdver for att uppna
kompetenskraven i mélbeskrivningen. Forutséttningar for att bedriva ST-utbildning ska vara
klarlagda innan ST-ldkare anstills, exempelvis ska det finnas en faststilld plan for att samtliga
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delar i ST-utbildningen kan erbjudas och en tydlig plan for hur ST-ldkaren ska kunna uppné
kompetenser som inte gér att uppfylla inom den egna verksamheten. Ansvaret for att tréffa avtal
om och att finansiera nddvéndiga utbildningsaktiviteter som klinisk tjanstgoring, sidoutbildning
och kurser ska ligga pd den enhet dér ST-ldkaren &r anstélld.

Enhet som utbildar ST-likare inom dermatovenereologi ska ha ST-studierektor med
dermatovenereologisk specialistkompetens och handledarutbildning.

SSDV:s forvéantningar pa ST-utbildande enheter specificeras ytterligare i checklistor och
kommentarer till delmalen i kapitel 18-22.
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6. HANDLEDNING

Av SOSFS 2015:8 3 kap 1-3 §, 4 kap 1 § framgar att:
HANDLEDNING AV ST-LAKARE

Handledning ska ges med utgéngspunkt i det individuella utbildningsprogrammet. Den ska
ges kontinuerligt i form av stdd och végledning. Handledningen bor planeras in i ordinarie
tjanstgoringsschema.

ST-lakaren bor, utdver handledning, fortlopande av medarbetare fa instruktioner om
verksamhetsspecifika tekniker och tillvigagangssitt, samt dterkoppling fran dem som har gett
instruktionerna.

HANDLEDARE
For handledning ska utses en huvudansvarig handledare som
1. ska ha bevis om specialistkompetens i den specialitet som ST-ldkaren avser att uppna,
2. ska ha genomgétt handledarutbildning.
Den huvudansvariga handledaren bor tjénstgora vid det tjdnstgoringsstélle dar ST-lékaren
genomfor sin huvudsakliga specialiseringstjdnstgdring.

For varje utbildningsperiod ska ST-lidkaren ha tillgéng till en handledare som
1. ska ha relevant specialistkompetens, och
2. ska ha genomgatt handledarutbildning.

HANDLEDARUTBILDNING

Handledarutbildningen bor omfatta handledning, pedagogik, metoder for beddmning,
kommunikation och etik.

SSDV:s KOMMENTAR OCH REKOMMENDATION

Huvudhandledaren ska vara specialistkompetent i dermatovenereologi och ha genomgatt
handledarutbildning. Huvudhandledare ska tjadnstgéra pd den enhet dir ST-ldkaren har sin
huvudsakliga specialiseringstjdnstgéring men bor inte vara i chefsposition och om mdgjligt inte
heller vara enhetens ST-studierektor.

ST-lakarens kompetensutveckling ska kontinuerligt stodjas och bedémas av handledaren
avseende alla delmélen i SOSFS 2015:8. Om brister finns bor handledaren se 6ver ST-ldkarens
utbildningsplan, verksamhetens utbildningsinsatser eller, i forekommande fall, stélla tydligare
krav pa ST-ldkarens insatser, se dven kapitel 10.

Handledarsamtal rekommenderas minst en gang/ménad. Dessa samtal ska planeras in 1
ordinarie tjdnstgdringsschema. Forslag pa checklista for handledning finns pa SSDV:s hemsida.

Enhetens ST-handledare och ST-studierektor bor trédffas regelbundet for att utbyta
erfarenheter och samordna utbildningsinsatser.

Vid sidotjanstgéring pa annan enhet ska ST-ldkare, huvudhandledare och mottagande klinik i
god tid planera sé att ST-ldkaren far en handledare dven pa den mottagande kliniken.

SSDV uppmuntrar till "omvént specialistkollegium”™ (ST-ldkares utvédrdering av enhetens
handledare), se kapitel 10.

https://ssdv.se/utbildning/st-utbildning/handledning
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7. TIANSTGORING OCH UTBILDNING

Av SOSFS 2015:8 2 kap 2-5 § framgar att:
ALLMANNA BESTAMMELSER: TJANSTGORINGSTID, UTBILDNINGSAKTIVITETER

For att en legitimerad ldkare ska uppnd specialistkompetens ska han eller hon foérvirva de
kunskaper, fardigheter och forhéllningssitt som foreskrivs for specialistkompetensen genom
specialiseringstjanstgdring under minst fem ar. Den ska fullgdras genom tjénstgdring som
lakare under handledning och genom deltagande i kompletterande utbildning. Meriter fran
utbildning pé forskarniva far tillgodordknas.

Om specialiseringstjdnstgoringen genomfors pa deltid, ska tjanstgoringstiden forldngas sé
att den sammanlagt motsvarar denna heltid.

Didr de anges 1 malbeskrivningen for specialiteten ska foljande foreskrivna utbildnings-
aktiviteter genomforas:
1. auskultationer,
kliniska tjéinstgdringar under handledning,
kurser,
kvalitets- och utvecklingsarbeten, och
sjdlvstindiga skriftliga arbeten enligt vetenskapliga principer

bl

INDIVIDUELLT UTBILDNINGSPROGRAM

ST-lakaren ska ha ett utbildningsprogram som utgar fran malbeskrivningen for specialiteten.
Utbildningsprogrammet ska vara individuellt och omfatta den tjdnstgoring och kompletterande
utbildning som behdvs for att uppfylla kompetenskraven i méalbeskrivningen.

Det individuella utbildningsprogrammet bor innehalla

— planerad intern och extern utbildning,

— planerat deltagande i forsknings- och kvalitetsutvecklingsarbeten, och

— planerad tid for regelbundna sjélvstudier.

SSDV:s KOMMENTAR OCH REKOMMENDATION

Alla ST-lékare ska ha ett individuellt utbildningsprogram som utgér frdn malbeskrivningen
och SSDV:s rekommendationer till ST-utbildningen. Det dr verksamhetschefens ansvar att det
individuella utbildningsprogrammet uppréttas. Det individuella utbildningsprogrammet (dven
kallat utbildningsplan) &r ett levande dokument som regelbundet ska foljas upp och revideras i
samrad med studierektor, handledare och ST-ldkaren. Uppfoljning ska ske arligen eller titare
om behov finns. ST-ldkarens kompetensutveckling och progress dr avgdérande vid revidering av
utbildningsprogrammet.

Det individuella utbildningsprogrammet (dven kallat utbildningsplan) dr en skriftlig plan for
hur ST-utbildningen ska ldggas upp for att uppna specialistkompetens enligt malbeskrivningen.
I utbildningsplanen beskrivs bland annat introduktionsprogram, klinisk tjdnstgoring, teoretiska
utbildningar, tid for regelbundna sjélvstudier, sidoutbildningar, tjanstgoring pa annan ort, samt
deltagande 1 journal club, forsknings- och utvecklingsarbeten. Hér dokumenteras &dven
handledning och bedémningar.

I kapitel 16 finns rdd avseende ST-utbildningens upplidgg och genomforande.

Forslag till Individuell utbildningsplan finns pd SSDV:s hemsida.
https://ssdv.se/utbildning/st-utbildning/individuell-utbildningsplan
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8. KURSER UNDER ST-UTBILDNING INOM DERMATOLOGI OCH
VENEREOLOGI

Totalt omfattar 2015 ars malbeskrivning i dermatologi och venereologi sjutton delmal som
har kursdeltagande som obligatorisk utbildningsaktivitet. Atta av dessa delmdl avser c-
delmadlen, fyra a-delmélen och fem b-delmalen. Med kurs avses enligt SOSFS 2015:8 en
strukturerad utbildning som utgar fran uppsatta utbildningsmdl. Kurser for att uppfylla c-
delmadlen ska halla en hog vetenskaplig niv4, vara lararledda och vara utformade med modern
pedagogik.

DELMAL MED OBLIGATORISKT KURSKRAV
enligt SOSFS 2015:8

Kurskrav a-delmal

al Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik

a2 Etik, mangfald och jamlikhet

as Medicinsk vetenskap

a6 Lagar och andra foreskrifter samt hélso- och sjukvardens organisation

Kurskrav b-delmal

bl Kommunikation med patienter och nérstdende
b2 Sjukdomsforebyggande arbete

b3 Likemedel

b4 Forsékringsmedicin

b5 Palliativ vérd i livets slutskede

Kurskrav c-delmal

c5 Dermatopatologi

c6 Immunologisk diagnostik, immunologiska och inflammatoriska processer
c7 Hudtumorer

c8 Sarléakning

c9 Dermatologisk lokal- och systembehandling inklusive fototerapi

cl0 STI

cll Arbets- och miljodermatologi

cl3 Lagar och forordningar som giller for specialiteten

Kurserna tillhoérande a- och b-delmalen kan erbjudas via olika kursgivare, alltifrdn privata
utbildningsforetag eller webbportaler till omfattande kurspaket i regi av regioner eller
universitet.

Kurser som avser att ticka c-delmélen erbjuds via SSDV och annonseras pd SSDV:s
hemsida. SSDV:s ST-kurser dr som regel LIPUS-certifierade och utvédrderas av SSDV:s
utbildningsgrupp. For att uppna mélet om kurskrav for delmél c5, ¢6, ¢7, ¢8, ¢9, c¢10, c11, ¢13,
rekommenderar SSDV att ST-ldkaren genomgir SSDV:s ST-kurser eller annan av SSDV
godkind likvirdig kurs. SSDV:s ST-kurser ges som fysiska kurser sdvida inte yttre
omstandigheter forhindrar fysiskt mote. Det fysiska mdotet mellan ST-ldkare, kursledare och
forelédsare &r viktigt for att stirka nédtverket mellan landets dermatovenereologer.

ST-lakaren ska se till att i samband med kurser fa kursintyg enligt Socialstyrelsens mall med
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tydlig angivelse av vilket/vilka delmal kursen avser. Flera av c-delméilen finns integrerade med
andra c-delmal i SSDV:s kurser. Det innebér att det inte finns en sérskild ST-kurs i exempelvis
lagar och forordningar, utan omrédet tas upp i flera av SSDV:s ST-kurser.

SSDV:s ST-KURSER
Diagnostik och behandling av hudtumérer
Arbets- och miljodermatologi
Venereologi
Diagnostik och behandling av bensér
Dermatopatologi
Psoriasis och Eksem. Lokal-, ljus- och systembehandling
Griansomridesdermatologi
Global dermatologi del 142
Pediatrisk dermatologi

Information om antagningsforfarande till SSDV:s ST-kurser finns pA SSDV:s hemsida.

https://ssdv.se/utbildning/st-kurser/ssdv-s-st-kurser

SSDV:s ST-MOTE

SSDV och ST-moéteskommittén, bestdende av en grupp ST-ldkare under ledning av
styrelsens ST-representant, arrangerar arligen ett mote for blivande dermatovenereologer.
Motet ér ett vetenskapligt baserat utbildningstillfélle med foreldsningsprogram som avser ticka
delmdl som inte ticks av Ovriga ST-kurser. Mojlighet ges dven for ST-ldkare att tréffas,
diskutera utbildningsfragor, utbyta erfarenheter och ldra kdnna varandra. Mdtet dr mycket
uppskattat och SSDV rekommenderar starkt att ST-ldkare deltar atminstone vartannat ar.

INTERNATIONELLA KURSER

P& SSDV:s hemsida finns information om internationella kurser. For sddana kurser bor ST-
lakare se till att &ven {4 kursintyg enligt Socialstyrelsens intygsmall.

14


https://ssdv.se/utbildning/st-kurser/ssdv-s-st-kurser

SSDV:s rekommendationer till 2015 ars malbeskrivning for ST-ldkare i dermatologi och venereologi, maj 2025

9. UTVECKLINGSARBETE OCH MEDICINSK VETENSKAP

I mélbeskrivningen 2015 ingér att ST-ldkaren ska genomfora kvalitets- och utvecklings-
arbeten samt sjélvstindiga skriftliga arbeten enligt vetenskapliga principer, delmél a4 och a5.
ST-lakarens individuella utbildningsprogram bor, enligt SOSFS 2015:8 2 kap 3 §, innehalla
planerat deltagande i forsknings- och kvalitetsutvecklingsarbeten. Vid ansdkan om specialist-
bevis ska intyg bifogas som styrker dessa arbeten.

Runt om i landet och inom manga specialiteter dr det praxis att det skriftliga vetenskapliga
arbetet omfattar tio veckors heltidsstudier inkluderande kurser och genomforande av arbete
enligt vetenskapliga principer.

SSDV:s KOMMENTAR OCH REKOMMENDATION

SSDV anser att genomforande av ett skriftligt vetenskapligt arbete ar ett viktigt inslag i ST-
utbildningen och att det é&r till stor nytta, sdvél individuellt for den enskilda ldkaren, som for
kunskapsutvecklingen inom var specialitet och inom lékarkdren. Det vetenskapliga ST-arbetet
ar en naturlig vég till forskning dven for ldkare pé enheter dér det inte finns forskarteam och det
ger mojlighet att utfora klinikndra forskning inom var specialitet. Det vetenskapliga
forhéllningssittet behover hela tiden underhéllas for att vi ska kunna forstd den medicinska
utvecklingen.

Det skriftliga vetenskapliga arbetet bor, enligt SSDV, vara i storleksordningen kortare
vetenskaplig artikel i refereegranskad tidskrift.

SSDV rekommenderar att handledare for det vetenskapliga arbetet dr disputerad.

ST-lakaren ska under hela sin ST delta i kvalitets- och utvecklingsarbeten och ha
huvudansvar for ett eller flera utvecklingsprojekt.

Eftersom dessa béda utbildningsaktiviteter, vetenskapligt arbete och kvalitetsarbete ska
genomforas enligt malbeskrivningen sa aligger det enheten dér ST-ldkaren gor sin huvudsakliga
tjanstgoring att bidra till genomforandet med betald arbetstid och eventuella kursavgifter.

Se hemsidan for mer information om kvalitetsarbete, www.ssdv.se.
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10. KOMPETENSBEDOMNING

BEDOMNING AV ST-LAKARENS KOMPETENS

Enligt SOSFS 2015:8 3 kap 4 § ska handledaren och verksamhetschefen vid det
tjanstgoringsstille dar ST-ldkaren huvudsakligen genomf6r sin specialiseringstjdnstgdring
bedoma ST-1dkarens kompetensutveckling kontinuerligt med utgdngspunkt i malbeskrivningen
for specialiteten och det individuella utbildningsprogrammet. Beddmningen ska dokumenteras
och ligga till grund for det intyg om uppnadd specialistkompetens som ska utfirdas efter
fullgjord specialiseringstjanstgoring. Detta finns ndrmare beskrivet i kapitel 12.

Bedomningen bor goras med pd forhand kdnda och Overenskomna metoder. Om
bedomningen visar att ST-ldkaren inte har uppfyllt kompetenskraven, bor det leda till en
atgdrdsplan som omfattar

— justeringar i det individuella utbildningsprogrammet,

— foréndringar i verksamhetens utbildningsinsatser, eller

— tydligare krav pa ST-ldkarens insatser.

ATT VARDERA KOMPETENS

Stora krav stélls pa en vdlfungerande ldkare gidllande medicinska faktakunskaper, praktiska
fardigheter, kommunikativ forméga, empatiskt forhallningssitt, palitlighet, effektivitet och
vetenskapligt forhallningssétt. For att vardera dessa kompetenser behdver huvudhandledare och
kliniska handledare finnas néra utbildningsldkaren sa att styrkor och utvecklingsomraden kan
uppmaérksammas och utbildningslékaren kan fé vérdefull aterkoppling som stirker lakaren och
1 forldngningen dven bidrar till 6kad patientsékerhet och effektiv vard.

Internationellt finns en rad metoder utvecklade som syftar till att virdera en utbildnings-
lakares kompetens. Nedan ndmns nagra av dessa metoder. Mer information om metoderna finns
pa SSDV:s hemsida. Pa hemsidan finns d&ven exempel pa beddmningsmallar fér nedladdning.

https://ssdv.se/utbildning/st-utbildning/bedomningsinstrument

BEDOMNINGSINSTRUMENT

Mini-CEX - Mini Clinical Evaluation Exercise
Handledare observerar och utvdrderar motet mellan ldkare och patient. Bedomning av
anamnes, status och/eller samtal.

CBD - Case Based Discussion
Strukturerad diskussion baserad pa en journal.

DOPS - Direct Obervation of Procedural Skills
Handledare observerar och utvérderar ett praktiskt moment.

Specialistkollegium

Specialisterna pd en utbildningsenhet har mote dér ST-lakares kompetensutveckling
diskuteras utifrén ett formuldr som fyllts i individuellt i forvdg och jimfors med ST-ldkarens
sjdlvskattning. Specialistkollegiet ska leda fram till att lyfta det som &r valfungerande och
identifiera det som eventuellt brister, samt utmynna i1 ett forslag till individuell
utvecklingsplan.
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360-gradersbeddmning

Utbildningslidkaren utvirderas genom att minst sex individer (vanligen kollegor och andra
yrkesgrupper) fyller i ett formuldr som sammanstélls av handledare och jamfors med en
sjdlvskattning.

Aterkoppling muntlig presentation
Exempel journal clubs, patientpresentation, undervisning och foreldsningar.

Aterkoppling efter en tids rondarbete
Vid placering pa avdelning eller sidotjénstgdring.

Aterkoppling efter sidotjinstgdring
Handledare pé sidotjénstgdring aterkopplar.

Utvérdering kliniskt ledarskap
Aterkoppling vid teamarbete, avdelningsarbete, leda seminarier och klinikméten.

SSDV:s KOMMENTAR OCH REKOMMENDATION

Samtliga handledare, sédvédl huvudhandledare som ovriga handledare, ska ha genomgétt
handledarutbildning om hur ST-ldkares kompetens utvédrderas och hur adekvat aterkoppling
ges.

Kontinuerlig och regelbunden beddmning av ST-ldkaren ska ske med vedertagna
beddmningsinstrument, exempelvis de som anges ovan. Specialistkollegium rekommenderas
en ging arligen eller oftare vid sérskilt behov. Av Mini-CEX, DOPS och CBD rekommenderas
att arligen genomfora minst en till tva vardera eller fler om sérskilt behov foreligger.
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11. DOKUMENTATION

ST-lakaren ansvarar sjélv for att varje utbildningsmoment som genomgés i ST-utbildningen
och alla handledarsamtal dokumenteras. For varje delmal anges hur enskilda inldrningsmoment
ska dokumenteras, exempelvis i form av kursintyg eller handledarintyg. Aven beddmningar av
kompetens och fardigheter ska dokumenteras. Dokumentationen, som bor goras fortlopande, ar
ett vardefullt underlag for diskussioner kring den fortsatta utbildningen vid exempelvis
handledarsamtal, medarbetarsamtal, utvecklingssamtal och specialistkollegium. Den samlade
dokumentationen dr &dven en forutsdttning for slutbedomning infoér ansdkan om
specialistkompetens och dessutom ska flera av dokumenten bifogas sjdlva ansdokan om
specialistbevis.
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12. ANSOKAN OM SPECIALISTKOMPETENS | DERMATOLOGI OCH
VENEREOLOGI

ANSOKAN OM BEVIS OM SPECIALISTKOMPETENS

I SOSFS 2015:8 7 kap 1-5 § aterfinns foreskrifter for ansdkan om bevis om specialist-
kompetens. Ansokan ska goras hos Socialstyrelsen pa sdrskild blankett (bilaga 1 SOSFS
2015:8).

For att fa ett bevis om specialistkompetens ska en lékare uppfylla kraven pé tjanstgoringstid
och utbildningsaktiviteter samt uppfylla kompetenskraven i malbeskrivningen for specialiteten.
Detta ska styrkas pé sérskilda formuldr som bifogas ansdkan med intyg om

- uppnadd specialistkompetens enligt malbeskrivningen (bilaga 2),

- auskultationer (bilaga 3),

- kliniska tjdnstgdringar under handledning (bilaga 4),

- kurser (bilaga 5),

- kvalitets- och utvecklingsarbeten (bilaga 6), och

- sjélvstandiga skriftliga arbeten enligt vetenskapliga principer (bilaga7).

For varje klinisk tjanstgoring, auskultation och kurs krdvs ett separat intyg signerat av
handledare/kursansvarig.

For specialistlédkare fran tredjeland finns sérskilda bestimmelser som anges i 6 kap 4-5 §
och 7 kap 5 § SOSFS 2015:8.

Tillgodordknande och erkédnnande av meriter fran forskarutbildning och annan tjanstgoring
anges i 6 kap 1-6 § SOSFS 2015:8.

SAMMANTAGEN BEDOMNING INFOR ANSOKAN OM BEVIS OM SPECIALIST-

KOMPETENS

Enligt 3 kap 4 § ska handledaren och verksamhetschefen vid det tjinstgoringsstélle diar ST-
ladkaren huvudsakligen genomfor sin specialiseringstjdnstgoring bedoma ST-ldkarens
kompetensutveckling kontinuerligt med utgdngspunkt i malbeskrivningen for specialiteten och
det individuella utbildningsprogrammet.

Bedomningen ska dokumenteras och ligga till grund for det intyg om uppnadd
specialistkompetens som ska utfardas efter fullgjord specialiseringstjédnstgoring.

INTYG OCH BLANKETTER

Ansokan om bevis om specialistkompetens (bilaga 1), som skrivs under av ST-ldkaren,
innehaller uppgifter om utbildning, tjdnstgéring samt forteckning over bifogade intyg och
handlingar.

Intyg om uppnddd specialistkompetens (bilaga 2), skrivs under av huvudansvarig handledare
och verksamhetschef, alternativt annan av verksamhetschefen utsedd specialistldkare, som
ddrmed intygar, i samrdd med studierektor, att ST-ldkaren fullgjort minst fem ars tjanstgoéring
under handledning, genomfort de foreskrivna utbildningsaktiviteterna och uppfyllt
kompetenskraven i malbeskrivningen.

For att styrka att foreskrivna utbildningsaktiviteter har genomforts och kompetenskrav
uppfyllts ska till ansokan &ven bifogas intyg om auskultationer (bilaga 3), kliniska
tjdanstgoringar under handledning (bilaga 4), kurser (bilaga 5), kvalitets och utvecklingsarbete
(bilaga 6) och sjdlvstindigt skriftligt arbete enligt vetenskapliga principer (bilaga 7). Pa dessa
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intyg specificeras vilka delmél som avses. Intygen skrivs under av handledare eller kursledare.

SSDV:s KOMMENTAR OCH REKOMMENDATION
ST-utbildningen dr mélstyrd, varfor det ar uppfyllande av kompetenskraven i delmalen som
avgdr ldngden pd ST-tjinstgoringen. Enligt SOSFS 2015:8 &r minimildngden fem ar.
Tillgodordknande av tidigare tjanstgoéring kan godkinnas fOrutsatt att sddan tjénstgdring ar
relevant for kompetenskraven i den senare specialiteten. Lakare med svensk doktorsexamen far
tillgodordkna sig sex ménaders tjanstgoringstid under forutséttning att samtliga kompetenskrav
1 malbeskrivningen &r uppfyllda.

SSDV rekommenderar att ST-lédkare for specialistbevis i dermatologi och venereologi ska
ha tjénstgjort i minst fyra ar pa dermatologisk och venereologisk enhet oavsett eventuell tidigare
specialistkompetens eller tjdnstgéring inom annan specialitet. Rekommendationen foljer
europeiska riktlinjer for ST-utbildning i dermatologi och venereologi.

Pa Socialstyrelsens hemsida finns mer information om ansdkan om specialistbevis och om
tillgodordknanden.
https://legitimation.socialstyrelsen.se/
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13. SPECIALISTEXAMINATION

SSDV vill, liksom flera andra specialitetsforeningar i Sverige, uppmuntra till och dka
intresset for att genomgd specialistexamination. I nuldget finns &nnu ingen svensk
specialistexamination i dermatovenereologi varfor vi hinvisar till den europeiska eller brittiska
examinationen.

Den europiska specialistexaminationen, European Board of Dermatovenereology Diploma
Examination anordnas av UEMS-EBDV (Union Européenne des Meédicins Spécialistes
European Board of Dermato-Venereology). SSDV ir representerat i UEMS-EBDV och
dermatovenereologer frén Sverige bidrar med fragor till examinationens frigebank.

Den brittiska specialistexamen, The Specialty Certificate Examination in Dermatology
anordnas av MRCPUK (Membership of Royal Colleges of Physicians of the United Kingdom).
Examinationen géller enbart dermatologi, dvs. venereologi ingér inte.

SSDV:s REKOMMENDATION
SSDV rekommenderar att ST-lékaren redan i borjan av sin ST planerar for att genomfora
specialisttentamen samt att ST-ldkaren infor, eller i ndra anslutning till, erhallandet av
specialistbevis 1 dermatologi och venereologi genomgar europeisk specialistexamination, som
anordnas av UEMS-EBDV. Infor examinationen rekommenderar SSDV fyra veckors betald
inldsningstid under ST-tjanstgoringen.
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14. KVALITETSASPEKTER PA ST-UTBILDNINGEN

SPECIALISERINGSUTBILDNINGENS KVALITET

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om ldkarnas specialiserings-
tjanstgoring, SOSFS 2015:8 4 kap 2 §, ska vardgivaren ansvara for att kvaliteten 1 specialise-
ringstjanstgoringen sékerstélls genom systematisk granskning och utvdrdering av om
verksamheten uppfyller de krav som stills enligt forordningen. Kvaliteten i specialiserings-
tjanstgdringen ska dven granskas och utvirderas av en extern aktdr. Extern granskning och
utvdrdering ska ske regelbundet, enligt Socialstyrelsens rekommendation vart femte ar. Om
granskningen visar att det finns brister ska vardgivaren atgérda dessa.

SSDV:s KOMMENTAR OCH REKOMMENDATION

SSDV rekommenderar, for att sdkerstdlla god utbildningskvalitet, att ST-utbildning 1
dermatologi och venereologi enbart ska ske vid enheter som dr SPUR-inspekterade och
uppvisar foljsamhet till SPUR-inspektionens rekommendationer. Extern granskning av
utbildningsenhet bor genomforas vart femte ar och dessemellan rekommenderas intern
granskning (exempelvis STINS). Enheter som tidigare inte haft ST-likare ska SPUR-
inspekteras inom arton manader efter att den forsta ST-ldkaren borjat pé enheten. Kliniker som
genomgatt en storre omorganisation rekommenderas genomgé en ny SPUR-inspektion &ven om
det inte gétt fem ar sedan den senaste inspektionen.

Avseende utbildningskvalitet s& bor SSDV:s rekommendationer till ST-utbildning betraktas
som en kravspecifikation for utbildande enhet.

Nér man som ST-ldkare ska vilja utbildningsklinik kan man informera sig om kliniken &r
granskad och vilka styrkor och eventuella brister som finns. Mer information finns pd hemsidan.

www.ssdv.se/utbildning/SPUR
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15. KOMPETENSBESKRIVNING

De allmidnna kompetenser som utgér grundforutsdttning for att kunna verka som
specialistkompetent ldkare beskrivs ndrmare under ST-malbeskrivningens a- och b-delmal.

Specialiteten hud- och konssjukdomar karaktériseras av fordjupade kunskaper i hud- och
konssjukdomarnas etiologi, patomekanismer och epidemiologi samt forstaelse for hur hud- och
konssjukdomar paverkar individ och samhille.

Kompetensomradet omfattar

- utredning, diagnostik, behandling, uppfoljning och rehabilitering av hud- och
konssjukdomar,

- forebyggande atgdrder mot uppkomst och spridning av kdnssjukdomar, och

- behandling av sdvil akuta som kroniska sjukdomar for personer i alla aldrar.

Diagnostiken baseras 1 hog grad pa sjukdomshistoria och klinisk unders6kning, kompletterat
med histopatologiska, fysiologiska, kemiska, mikrobiologiska, allergologiska, immunologiska
och genetiska undersokningar. Behandlingsmetoderna omfattar bland annat 1dkemedel, ljus och
kirurgi. Kommunikation, information, smittsparning, psykosociala dtgiarder och prevention har
en central roll.

For kompetensomradet dr det nodvéndigt med samverkan med andra specialiteter inklusive
primdrvarden samt andra yrkesgrupper inom varden. Vidare dr det ocksa viktigt med samverkan
med foretagshdlsovarden, socialtjédnsten och olika myndigheter.

Den specialistkompetenta lakaren ska ha
- allsidiga och breda kunskaper i hudens biologi, epidemiologi och patofysiologi,
- kunskap i diagnostik och behandling av sjukdomar i hud, har, naglar och kénsorgan,
- goda praktiska fardigheter i flertalet av de forekommande undersdknings- och
behandlingsmetoderna.
Den specialistkompetenta lakaren ska sjalvstindigt kunna handlagga dermatovenereologiska
tillstdnd och diagnoser som preciseras i checklistan under delmal c4.

Den specialistkompetenta ldkaren ska dven ha god kidnnedom om olika sjukdomar i
gransomradet till andra specialiteter samt erfarenhet av handlaggning av dessa. Det innefattar
kompetens att verka interdisciplinirt, multiprofessionellt och som konsult pa sjukhus samt
kunskap om lagar och andra foreskrifter som géller for smittskydd och allmén sjukforsdkring.
Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap/kdnnedom om ovanliga hudsjukdomar,
avancerade diagnostiska metoder, avancerade kirurgiska och icke-kirurgiska behandlings-
metoder samt socioekonomiska aspekter pd hud- och konssjukdomar. Slutligen ska den
specialistkompetenta lékaren ha fordjupade kunskaper om mojligheterna att forebygga sjukdom
och skada.
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16. ST-UTBILDNINGENS GENOMFORANDE, RAD OCH
REKOMMENDATIONER

I maélbeskrivningen anges de utbildningsaktiviteter som ST-ldkaren ska genomfora,
exempelvis klinisk tjanstgoring, kursdeltagande, sjdlvstudier och undervisning.

Basen i ST-utbildningen ar klinisk tjdnstgoring med handlédggning och uppfoljning av
tillrdcklig méngd egna patienter samt mdjlighet till fordjupning utgdende frdn egna fall.
Tjénstgdringen bor planeras sa att ST-ldkaren inledningsvis far mojlighet att bedoma de flesta
patienter i ndra samrad med en ldkare med specialistkompetens. Kontinuerliga beddmningar av
ST-lakarens forméigor och kompetenser ska goras med fokus pé att stotta ST-ldkaren till 6kad
grad av sjélvstindighet. Det &r viktigt att ST-ldkaren under utbildningen fortlopande trénar
formagan till sjdlvstdndiga beddmningar som konsult pa sjukhus samt att ST-ldkaren
regelbundet under hela utbildningen handlidgger patienter inom slutenvérden.

For en komplett ST-utbildning rekommenderas, utdver minst fyra rs dermatovenereologisk
tjanstgoring, sex till tolv manaders sidotjénstgdring inom minst en annan specialitet. Lampliga
sidoutbildningar dr exempelvis patologi, infektion, invirtesmedicinsk specialitet, (exempelvis
allergologi, reumatologi), kirurgisk specialitet.

Parallellt med den kliniska tjdnstgoringen ska ST-ldkaren delta i de kurser och andra
utbildningsaktiviteter som foreskrivs. Dessa bor planeras in med god framforhallning.

Delmélen kan inte uppfyllas utan att ST-ldkaren kontinuerligt bedriver teoretiska studier.
Tid for sjalvstudier ska schemaldggas med regelbundenhet. Att ST-ldkaren foreldser eller haller
ett eget seminarium dr en bra form for aktivt inhdmtande och féormedlande av kunskap, liksom
sjalvstindigt arbete med att utforma evidensbaserade rutiner for ndgon eller négra delar av det
kliniska arbetet.

Under ST-utbildningen ska ST-ldkaren regelbundet handleda andra kollegor och studenter,
samt regelbundet utdva ledarskap och fa dterkoppling pa dessa forméagor.

Av stor vikt for den blivande specialisten dr att folja utvecklingen av nya diagnostiska
metoder, ldkemedel och behandlingar, samt att ha ett vetenskapligt forhéllningssatt.
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Malbeskrivning, checklistor och
kommentarer

1901
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17. SOCIALSTYRELSENS INLEDNING TILL MALBESKRIVNINGARNA,
2015:8-4-5

Den 17 februari 2015 beslutade Socialstyrelsen att meddela nya foreskrifter och allmidnna
rdd (SOSFS 2015:8) om ldkarnas specialiseringstjanstgoring. Socialstyrelsen har vidare
beslutat att meddela nya foreskrifter och allménna rdd om de kunskaper, fardigheter och
forhallningssitt som ska gilla for specialistkompetens (Lédkarnas specialiseringstjanstgoring
Malbeskrivningar 2015).

I mélbeskrivningarna anges de kunskaper, fardigheter och forhallningssétt som ST-lékaren
ska utveckla under specialiseringstjdnstgéringen, och hur de forvéntas ta sig uttryck i den
specialistkompetenta ldakarens yrkesutdvning.

De delar av mélbeskrivningarna som finns under rubriken "Kompetenskrav” ér foreskrifter.
I mélbeskrivningarna finns dven allménna rad. Detta anges d& med rubriken ”Allmédnna rdd”.
Foreskrifter dr bindande regler. Allménna rad &r rekommendationer.

I  malbeskrivningarna finns specialitetsovergripande delmél (a och b) och
specialitetsspecifika delmal (c). Delmélen a géller for alla specialiteter. Vilka av delmalen b
som giller for de respektive specialiteterna framgér av specialiteternas mélbeskrivningar.
Delmélen c ir specifika for respektive specialitet.

Likarnas specialiseringstjdnstgoring dr en malstyrd utbildning. Det anges inte hur lang tid
det tar att uppna ett specifikt delmal. Vissa kompetenser forvantas ST-ldkaren utveckla genom
hela specialiseringstjanstgoringen. Detta géller till exempel for kompetens inom etik, mangfald
och jamlikhet.

I delmélen c anvénds behdrska for att uttrycka det mest omfattande kompetenskravet. Med
behdrska avses hir att 1dkaren uppvisar de kunskaper, fardigheter och forhéllningssdtt som
kravs for att fullstdndigt och sjdlvstindigt kunna utféra de arbetsuppgifter som féorekommer
inom det omrade som avses. Det kan till exempel vara att ldkaren fullstdndigt och sjélvstandigt
kan beddma, utreda, diagnostisera, behandla och f6lja upp en patient och anvinda de tekniker
eller metoder som é&r relevanta for omradet. Ha kunskap anvands i delmélen ¢ for att uttrycka
ett kompetenskrav som dr mindre omfattande &n behérska. Ofta handlar det d4 om teoretiska
kunskaper. Ha kdnnedom anvidnds i delmdlen ¢ for att uttrycka det minst omfattande
kompetenskravet.

I mélbeskrivningarna anges ocksd ndr genomforandet av vissa utbildningsaktiviteter ska
styrkas genom intyg.
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KOMPETENSNIVAER

a- och b-delmal
Uppvisa kunskap

Kunna

c-delmal
Behdrska

Ha kunskap

Ha kdnnedom

anger krav pa teoretiska kunskaper eller kunskaper om
metoder eller arbetssitt.

anger krav pa fardigheter eller forhallningssétt.

anger det mest omfattande kompetenskravet som innebér att
lakaren uppvisar de kunskaper, fardigheter och
forhallningssitt som krévs for att fullstdndigt och sjdlvstindigt
kunna utfora de arbetsuppgifter som forekommer inom det
omrade som avses.

anger mindre omfattande kompetenskrav, ofta teoretiska

kunskaper.

anger det minst omfattande kompetenskravet.
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18. DELMALEN FOR ST | DERMATOLOGI OCH VENEREOLOG!I

De 24 delmalen for ST i dermatologi och venereologi dr uppdelade enligt nedan:

Specialitetovergripande delmal a och b

Delmal al
Delmal a2
Delmal a3
Delmal a4
Delmal a5
Delmal a6

Delmal bl
Delmal b2
Delmél b3
Delmal b4
Delmél b5

Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik

Etik, méngfald och jamlikhet

Vardhygien och smittskydd

Systematiskt kvalitets- och patientsidkerhetsarbete

Medicinsk vetenskap

Lagar och andra foreskrifter samt hélso- och sjukvardens organisation

Kommunikation med patienter och nérstdende
Sjukdomsforebyggande arbete

Likemedel

Forsékringsmedicin

Palliativ vérd i livets slutskede

Specialitetsspecifika delmadl ¢

Delmal c1
Delmal c2
Delmal c3
Delmal c4
Delmal ¢5
Delmal c6
Delmal ¢7
Delmal c8
Delmal c9
Delmél c10
Delmaél c11
Delmal c12
Delmal c13

Hudens basala biologi, patofysiologi och morfologi
Dermatovenereologiska sjukdomars forekomst och fordelning i befolkningen
Dermatovenereologisk undersokningsteknik och terminologi
Vanliga och viktiga dermatovenereologiska sjukdomar
Dermatopatologi

Immunologi och inflammatoriska processer

Hudtumorer och vaskuldra anomalier

Sarléakning

Dermatologisk lokal- och systembehandling, fototerapi

STI

Arbets- och miljodermatologi

Vanliga tillstind inom angransande kunskapsomraden
Lagar och foreskrifter som giller for specialiteten
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19. DELMALEN a OCH b

Delmal al. Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Uppfoljning

Den specialistkompetenta ldkaren Klinisk tjanstgoéring Intyg om genomforda

ska under handledning utbildningsaktiviteter och

uppfyllda kompetenskrav

- kunna ta ett ansvar for det utfirdat av handledare

kontinuerliga larandet péd

arbetsplatsen Deltagande i en eller Intyg om genomforda
flera kurser utbildningsaktiviteter och

- kunna utdva ledarskap i det uppfyllda kompetenskrav

dagliga arbetet, inklusive leda ett utfardat av kursledare

vérdteam eller handledare

- kunna ta ett ansvar for Allménna rad

utvecklingen av det

multiprofessionella samarbetet Deltagande i inom-

eller mellan-
- kunna ta ett ansvar for samarbetet = professionell
med patienter och nérstdende reflektion i grupp

- kunna samarbeta i nitverk kring

patienten Handleda under

handledning
- kunna samverka med aktorer

utanfor hilso- och sjukvarden, till
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtjdnsten,
skola och Forsékringskassan

Undervisa under
handledning

- kunna presentera och forklara
medicinsk information pé ett sétt
som &r forstaeligt for mottagaren,
savdl muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomfora
undervisning

- kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

SSDV:s kommentar och rekommendation delmél al

Interdisciplindrt samarbete och arbete i vardteam &r en viktig del i den dermatovenereologiska
vérden. For delmalsuppfyllelse ska huvuddelen av ST-ldkarens tjdnstgoring ske pa enhet dar
det finns multiprofessionell samverkan.
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Delmal a2. Etik, mangfald och jimlikhet

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter
Den specialistkompetenta ldkaren Klinisk tjanstgoéring
ska under handledning

- uppvisa kunskap om inneborden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pé ett
strukturerat sétt

Deltagande i en eller
flera kurser

- kunna hantera vardekonflikter i
det dagliga arbetet

Allméinna rad
- kunna beméta ménniskor som
individer och med respekt
oberoende av kon,
konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséttning, sexuell
laggning och élder

Deltagande i inom-
eller mellan-
professionell
reflektion 1 grupp

Delmal a3. Vardhygien och smittskydd

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter
Den specialistkompetenta ldkaren | Klinisk tjdnstgdring
ska under handledning

- kunna ta ett ansvar for att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning forebyggs

Uppfoljning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfirdat av handledare

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Uppfoljning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfdrdat av handledare
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Delmal a4. Systematiskt kvalitets- och patientsiikerhetsarbete

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Uppfoljning

Den specialistkompetenta ldkaren Klinisk tjanstgoéring Intyg om genomforda

ska under handledning utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav

- kunna kritiskt granska den egna utfdrdat av handledare

verksamheten och kunna Kvalitets- och Intyg om genomforda

genomfora en risk- och utvecklingsarbete utbildningsaktiviteter och

héndelseanalys uppfyllda kompetenskrav
utfdrdat av eller

- kunna ta ett ansvar for att handledare

forbéttrande atgirder, processer och | Allméinna rdd
rutiner for patientnytta genomfors

systematiskt Deltagande i

- kunna ta ett ansvar for seminarium

integreringen av nya tekniker och

metoder i det dagliga hélso- och Deltagande i storre

sjukvardsarbetet yrkesrelaterad
sammankomst

SSDV:s kommentar och rekommendation delméil a4
Aktivt deltagande i kvalitets- och utvecklingsarbeten &r en forutséttning for
delmalsuppfyllelse. ST-ldkaren ska ha huvudansvar for ett eller flera utvecklingsprojekt.
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Delmal a5. Medicinsk vetenskap

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Uppfoljning

Den specialistkompetenta ldkaren Klinisk tjanstgoéring Intyg om genomforda

ska under handledning utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav

- uppvisa fordjupade kunskaper om utfirdat av handledare

medicinskt vetenskapliga metoder

. L Sjalvstandigt Intyg om genomforda
h etisk: s . S ..
och eliska prineipet skriftligt arbete enligt utbildningsaktiviteter och
- kunna kritiskt granska och vérdera vetens kapliga up pfyllda kompetenskrav
medicinsk vetenskaplig information principet utfirdat av eller
handledare
- uppvisa ett medicinskt Deltagande i en eller flera  Intyg om genomforda
vetenskapligt forhdllningssatt till kurser utbildningsaktiviteter och
rutiner och arbetssitt i det dagliga uppfyllda kompetenskrav
arbetet utfdrdat av kursledare
eller handledare

Allmdnna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

SSDV:s kommentar och rekommendation delmél aS
Vetenskapligt forhallningssétt dr en forutsittning for att forsta den medicinska utvecklingen.
For delmalsuppfyllelse ska ST-ldkaren genomfora ett sjélvstandigt skriftligt arbete enligt

vetenskapliga metoder. Arbetet bor vara i storleksordningen fallrapport i refereegranskad
tidskrift.
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Delmal a6. Lagar och andra foreskrifter samt hiilso- och sjukvardens organisation

Kompetenskrav

Den specialistkompetenta ldkaren
ska

- uppvisa kunskap om lagar och
andra foreskrifter som géller
inom hélso- och sjukvédrden och
for dess personal

- uppvisa kunskap om hélso-
och sjukvardens organisation
och administration

- uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse
for prioriteringar och avvégningar
1 det dagliga arbetet

Utbildningsaktiviteter

Deltagande i en eller flera
kurser

Uppfoljning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
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Delmal b1. Kommunikation med patienter och niirstiende

Kompetenskrav

Den specialistkompetenta ldkaren
ska

- kunna anpassa séttet att
kommunicera utifrdn patienters
och nérstdendes individuella behov
och kommunikativa formaga

- kunna ge patienter och nérstdende
svéra besked med respekt, empati
och lyhordhet

- stirka patientens forméga att
hantera en fordndrad livssituation
till foljd av sjukdom eller
funktionsnedsdttning

- kunna samrada med patienter
och nirstdende om patientens
egenvard

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgoéring
under handledning

Deltagande i en eller
flera kurser

Allméinna rad
Deltagande i inom- eller
mellanprofessionell

reflektion i grupp

Medsittning

Delmal b2. Sjukdomsforebyggande arbete

Kompetenskrav

Den specialistkompetenta ldkaren
ska

- kunna vigleda patienter 1 fragor
om levnadsvanor i syfte att

- forebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i
en eller flera levnadsvanor

- forbéttra prognosen hos
patienter med sjukdom som
grundar sig i en eller flera
levnadsvanor

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgoéring
under handledning

Deltagande i en eller
flera kurser

Allmdnna rad

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

SSDV:s kommentar och rekommendation delmél b2
Regelbunden, érligen aterkommande, medsittning med huvudhandledare och/eller annan
klinisk handledare dér aterkoppling skall ske bade muntligt och skriftligt.

Uppfoljning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfirdat av handledare
Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfdrdat av kursledare
eller handledare

Uppfoljning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfirdat av handledare
Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
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Delmal b3. Likemedel

Kompetenskrav

Den specialistkompetenta ldkaren
ska

- kunna anpassa
lakemedelsbehandlingen efter
patientens alder, kon, vikt, njur-
och leverfunktion samt eventuell
samsjuklighet och ovrig
medicinering

- kunna beddma risker for
interaktioner och biverkningar vid
lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och nirstdende for att uppna
foljsamhet till
lakemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra
aktorer i vardkedjan om
patientens ladkemedelsbehandling

- kunna kritiskt granska och
vardera information om
lakemedel

- uppvisa kunskap om ldkemedels
inverkan péd miljon

- uppvisa kunskap om
hilsoekonomiska aspekter av
lakemedelsbehandling

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgoéring
under handledning

Deltagande i en eller
flera kurser

Uppfoljning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfdrdat av kursledare
eller handledare
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Delmal b4. Forsikringsmedicin

Kompetenskrav

Den specialistkompetenta ldkaren
ska

- kunna tillimpa metoder inom
forsidkringsmedicin som en del av
behandlingen av den enskilda
patienten

- kunna samverka i
forsakringsmedicinska fragor
som ror den enskilda patienten
med aktdrer inom och utanfor
hilso- och sjukvarden

Utbildningsaktiviteter Uppfoljning
Klinisk tjanstgoéring
under handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfdrdat av kursledare
eller handledare

Allméinna rad
Deltagande i storre

yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5. Palliativ vard i livets slutskede

Kompetenskrav

Den specialistkompetenta ldkaren
ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vird i livets
slutskede

- kunna genomfora
brytpunktssamtal med patienter
och nérstdende

- kunna tilldimpa grundléggande
principer for palliativ
symtomlindring med beaktande
av fysiska, psykiska, sociala och
existentiella behov

Utbildningsaktiviteter Uppfoljning
Klinisk tjanstgoéring
under handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfirdat av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Tréaning i simulerad milj6
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20. DELMALEN c

Ur Malbeskrivningen for SOSFS 2015:8 2015-4-5
Den specialistkompetenta ldakaren ska ha

» allsidiga och breda kunskaper i hudens biologi, epidemiologi och patofysiologi,

* kunskap 1 diagnostik och behandling av sjukdomar i hud, hér, naglar och kdnsorgan, och

» goda praktiska fardigheter i flertalet av de forekommande undersdknings- och behandlings-
metoderna.

Vidare ska den specialistkompetenta lékaren kunna sjdlvstindigt handldgga

* psoriasis,

* eksem,

* hudtumorer,

* blasdermatoser,

* andra autoimmuna sjukdomar i huden samt fotodermatoser,

* aldersrelaterade hudbesvir,

* hudinfektioner,

* bensar och vaskuldra sjukdomar,

* lakemedelsallergier,

* urtikaria,

» yrkesrelaterade hudproblem,

* paramaligna hudmanifestationer samt hudmanifestationer vid inflammatoriska
systemsjukdomar, invértes sjukdomar och psykiska sjukdomar,

* de vanligaste gendermatoserna, och

* sexuellt overforbara infektioner, inklusive initial handldggning av hivinfektion.

Den specialistkompetenta ldkaren ska d@ven ha god kidnnedom om olika sjukdomar i
gransomradet till andra specialiteter samt erfarenhet av handlaggning av dessa. Det innefattar
kunskap om konsultverksamhet pd sjukhus samt om lagar och andra foreskrifter som géller for
smittskydd och allmén sjukforsdkring. Den specialistkompetenta ldkaren ska ocksd vara
orienterad om ovanliga hudsjukdomar, avancerade diagnostiska metoder, kirurgiska och icke-
kirurgiska behandlingsmetoder samt socioekonomiska aspekter pad hud- och konssjukdomar.
Slutligen ska den specialistkompetenta ldkaren ha fordjupade kunskaper om mojligheterna att
forebygga sjukdom och skada.

SSDV:s kommentar och rekommendation
For kompetensbeskrivning se dven kapitel 15.
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Delmil cl
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Uppfoljning
Den specialistkompetenta likaren | Allminna rdid
ska Deltagande i
seminarium
- ha kunskap om hudens basala
biologi, patofysiologi och Teoretiska studier
morfologi
ChecKklista c1 Beharska Ha Ha

kunskap kinnedom

Normal funktion och struktur i hud, hér, naglar,

adnex och slemhinnor i munhéla, genitalt och analt X
Hudens normala histologi X
Immunologi och inflammationspatofysiologi X

SSDV:s kommentar och rekommendation delmél c1

For delmalsuppfyllelse ska ST-ldkaren forstd och kunna tillimpa kunskaper om hur normal
funktion, struktur, histologi, immunologi och inflammationspatofysiologi varierar i olika aldrar
och hudtyper.

Kompetensmaélet inhdmtas genom egna teoretiska studier under det forsta ST-aret, samt
deltagande i lokala/regionala seminarier/utbildningar, och kompletteras sedan genom att vissa
ST-kurser tar upp delmaélet.

Kurs i &mnet rekommenderas men é&r inte krav.

Delmél c2
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Uppfoljning
Den specialistkompetenta likaren | Allminna rdid
ska Deltagande i
seminarium

- ha kunskap om forekomsten och

fordelningen av de olika Teoretiska studier
dermatologiska och veneriska

sjukdomarna i befolkningen

SSDV:s kommentar och rekommendation delmél ¢2

ST-lakaren ska ha kunskap om forekomsten och férdelningen av de olika dermatologiska och
veneriska sjukdomarna i olika aldersgrupper i1 befolkningen, bade i Sverige och globalt.
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Detta delmal ar av stor vikt for tillstdnd som kan paverkas genom forebyggande atgarder,
vilket dven har betydelse for hdlsoekonomi och resursfordelning.

I delmélet ingar dven att forstd och hantera hur exempelvis socioekonomiska och kulturella

faktorer paverkar sjukdomspanoramat och forutséttningar vid handlédggning.

Kompetensmaélet inhdmtas genom egna teoretiska studier och deltagande i lokala/regionala
seminarier/utbildningar, och kompletteras sedan genom att ST-kurser tar upp delmaélet.
Kurs i dmnet rekommenderas men é&r inte krav.
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Delmal c3
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Uppfoljning
Den specialistkompetenta ldkaren | Klinisk tjdnstgdring Intyg om genomforda
ska under handledning vid en | utbildningsaktiviteter och
eller flera enheter som uppfyllda kompetenskrav
- behdrska dermatologisk och bedriver sddan utfirdat av handledare
venereologisk verksamhet eller
undersokningsteknik och handlégger sddana
terminologi drenden
Allménna rad
Teoretiska studier
Checklista c3 . Ha Ha
Beharska kunskap kinnedom
Riktad anamnes inklusive sexualanamnes
och lokalstatus X
Skattningsskalor for dermatologiska sjukdomar X
Journalskrivning X
Formulera remiss till annan enhet X
Remissbedomning X
Rédgivande funktion gentemot primérvird och <
ovriga specialiteter
Dermatoskopi X
Onykoskopi, kapillaroskopi X
Trikoskopi X
Digital dermatoskopi (t.ex. Fotofinder, MoleMax) X
Bilddiagnostik via teledermatologi X
Bilddiagnostik via teledermatoskopi X
Harmikroskopi (ljusmikroskopisk undersokning) X
Biopsi med stans och kniv X
Allergologisk utredning med epikutantest, <
avldsning och relevansbedémning
Grundlidggande allergologisk utredning vid X
misstankt IgE-medierade tillstdnd
Fotolapptest X
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ChecKklista ¢3, forts Behiirska Ha Ha
kunskap kinnedom

Ljustest X

Tester vid fysikalisk urtikaria X

Undersokning med Woods ljus X

STI-provtagning, mikroskopi X

Proktoskopi X

Kolposkopi X

Mykologisk provtagning och mikroskopering X

Virologisk och bakteriologisk provtagning X

Skabbdiagnostik X

Laboratoriediagnostik X

Genetiska analysresultat vid utredning av arftliga

hudsjukdomar X

Ankeltryck med handdoppler X

Basal fysikalisk undersdkning av hudens sensorik X

SSDV:s kommentar och rekommendation delmél c3

For att kunna utova specialiteten kravs utdver teoretiska kunskaper ocksé en mingd praktiska
fardigheter. I checklistan anges termen “behidrska” for de flesta tekniker, men det dr av stor vikt
att utdover dessa ocksd ha ingdende, god kunskap om indikationer fér genomftrande och
bedomning av andra vanligt forekommande tekniker.

Konsultverksamhet, remissbedomning och teledermatologisk/teledermatoskopisk bedémning
bor ingd som regelbunden arbetsuppgift tidigt under ST-tjdnstgdringen och dtminstone fran ar
tre. P4 enhet som inte tillimpar teledermatologiskt/teledermatoskopiskt remissforfarande sa bor
enheten utnyttja denna teknik vid fallpresentationer och fallkonsultationer inom den egna
enheten, sd att ST-ldkaren trénar upp fardigheten till teledermatologisk/teledermatoskopisk
beddmning.

Kurs i1 dermatoskopi for tumordiagnostik bor erbjudas tidigt under ST-tjdnstgdringen.
Dermatoskopiutbildning kan med fordel &dven omfatta inflammoskopi, trikoskopi och
onykoskopi.

Betriaffande laboratoriediagnostik ar det viktigt att ST-ldkaren har god teoretisk kunskap
innefattande bland annat kunskap om olika laboratoriemetoders styrkor och begransningar,
samt betydelse av dessa for tolkningen av svaret. Kunskap inom laboratoriediagnostik kan inte
begrinsas till dermatovenereologiska sjukdomar, utan ST-lakaren behdver ha forméga att
beddma provsvar dven utanfor det egna specialitetsomradet.
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Delmal c4

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter

Den specialistkompetenta ldkaren | Klinisk tjdnstgdring

ska under handledning vid en
eller flera enheter som

- behédrska vanliga och viktiga bedriver sddan

dermatologiska och verksamhet eller

venereologiska sjukdomar handlégger sddana
drenden

Allmdnna rad

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

ChecKklista c4

Akuta dermatologiska tillstand

Ansiktsdermatoser inklusive akne och rosacea

Arbets- och miljoorsakade dermatoser
Autoimmuna hudsjukdomar
Autoinflammatoriska tillstand

Benigna och maligna hudtumorer
inklusive kutana lymfom

Blasdermatoser

Eksemsjukdomar

Gendermatoser

Genitala infektioner, sar och dermatoser
Geriatrisk dermatologi

Global dermatologi

Granulomatosa sjukdomar i huden
Graviditetsdermatoser

Hidradenitis suppurativa

Hudinfektioner och kutana manifestationer vid

infektion

X

X

Uppfoljning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Beharska  Ha kunskap | Ha kidinnedom

42



SSDV:s rekommendationer till 2015 ars malbeskrivning for ST-ldkare i dermatologi och venereologi, maj 2025

ChecKklista c4, forts Beharska  Ha kunskap Ha kinnedom
Hudmanifestationer i melaninrik och

melaninfattig hud X
Hudmanifestationer vid invértes sjukdom X
Hudmanifestationer vid kollagenossjukdom X

Har- och nagelsjukdomar X
Inlagringssjukdomar i huden X
Ljusdermatoser X

Metastaser i huden frén intern malign tumor X
Munslemhinnans sjukdomar X
Papuloskvamosa sjukdomar inklusive psoriasis X

Paramaligna hudmanifestationer X

Pediatrisk dermatologi inklusive neonatala

hudsjukdomar X
Psykodermatologi X
Resedermatologi X
Toxikodermier inklusive likemedelsutslag X
Urtikaria/angio6dem X

Hereditirt Angioddem X
Vaskulitsjukdomar i huden X

Vaskuldra anomalier i huden X

Vaskuldra sjukdomars manifestationer i huden X

SSDV:s kommentar och rekommendation delmil c4

ST-lakaren ska ha mottagningar med kontinuitet {for att diagnostisera, behandla och f6lja upp
egna patienter representerande en bred variation av dermatovenereologiska diagnoser, inklusive
akuta och komplexa fall.

ST-lakaren ska (tillsammans med handledare) vara delaktig genom hela forloppet som ansvarig
PAL eller som konsult till annan enhet.

For att uppnd delmalet ska det under hela ST-tjédnstgdringen kontinuerligt ingéd tjénstgdring
inom slutenvard (dvs inneliggande patienter) och/eller sjukhusbaserad dagsjukvard déar
dermatovenereologi bedrivs. Detta kan ske pd olika sdtt beroende péd lokala/regionala
forutsattningar, exempelvis via tjanstgdring pd sjukhusbaserad klinik dér regelbunden
konsultverksamhet bedrivs pd inneliggande patienter. ST-1dkare tar dér, under handledning,
aktiv del 1 handldggning. Tjinstgoringen skall ge kunskap om och erfarenhet av att handldgga
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dermatovenereologiska problem/diagnoser i slutenvard/sjukhusbaserad dagsjukvérd. Syftet ar
att gora ST-ldkaren fortrogen med komplexa tillstdnd inom dermatovenereologin och att
tillgodose utbildningsbehovet avseende utredning och handlaggning av allvarliga och/eller
svirbehandlade sjukdomar.

Akut dermatologi innebir att hantera dermatologiska akuta och allvarliga tillstdnd i alla miljoer
och hantera en akut dermatologisk vard inklusive jour/akut konsult. ST-14karen ska regelbundet
under hela tjdnstgoringen involveras i den akuta dermatologiska varden.

Hudmanifestationer i melaninrik och melaninfattig hud avser variationer i hudsjukdomars och
hudférandringars kliniska bild och férekomst beroende pa grad av melaninpigmentering. Som
exempel ndmns hudcancer, keloidrisk, postinflammatorisk pigmentering samt vanliga
hudsjukdomars varierande kliniska presentation.

Global dermatologi omfattar det dermatovenereologiska panoramat virlden 6ver medan
resedermatologi avser kunskap om hudinfektioner och parasitoser forvirvade utomlands.
Leishmaniasis, kutan tuberkulos och larva migrans dr exempel pa diagnoser.

Med vaskuldra anomalier avses att behédrska de vanligast forekommande vaskuldra tumdrerna
och missbildningarna s& som infantila hemangiom, nevus flammeus och nevus simplex.
Ovanliga vaskuléra lesioner bor ST-ldkaren ha kunskap om och veta nér ytterligare utredning
kravs.

For histopatologi, tumdrer, sar, dermatologisk behandling, STI, arbets- och miljédermatologi
se dven kommentarer till respektive delmal.

ST-lakaren ska wvara vidl fortrogen med nationella vardprogram, riktlinjer,
behandlingsrekommendationer och europeiska guidelines for vanliga och viktiga tillstand inom

specialiteten.

Kontinuerlig uppdatering av evidensbaserade PM for handldggning av olika diagnoser/symtom/
laboratorieanalyser under handledning rekommenderas.

ST-lakaren bor erbjudas mojlighet att delta vid specialitetsrelaterade sammankomster sd som
regionala, nationella och internationella dermatovenereologiska moten eller kongresser.

Referat vid mote pa egna kliniken bor ske efter deltagande i kurser och méten/kongresser med
konstruktiv aterkoppling.
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Delmél c5
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Uppfoljning
Den specialistkompetenta ldkaren | Klinisk tjdnstgdring Intyg om genomforda
ska under handledning vid en | utbildningsaktiviteter och
eller flera enheter som uppfyllda kompetenskrav
- kunna handligga bedriver sddan utfardat av handledare
histopatologiska utlatanden verksamhet eller
handlégger sddana
- ha kunskap om drenden
dermatopatologi Deltagande i en eller Intyg om genomforda
flera kurser utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
ChecKklista ¢S Beharska Ha kunskap = Ha kidnnedom

Biopsiteknik inklusive indikation for val av
biopsiteknik och biopsilokal

Formulera PAD-remiss och tolka PAD-svar X
Histopatologiska rutin- och specialfargningar X

Immunhistokemiska och
immunefluorescerande tekniker

Molekyldrgenetiska utredningar,
monoklonalitetsutredning vid kutana lymfom

PCR av vdvnadsprov vid utredning av
infektioner i huden

SSDV:s kommentar och rekommendation delmél c5

ST-lakaren ska for delmélsuppfyllelse kunna véiga samman makro- och mikromorfologi i hud
och slemhinnor. I det ingér att vara vél fortrogen med den histopatologiska bilden vid vanliga
och viktiga hudsjukdomar, preciserade under delmal c4, SOSFS 2015:8

ST-lakaren ska kunna skriva en informativ och tydlig PAD-remiss med adekvata
fragestéllningar, kunna tolka PAD-svar och forsta vikten av korrelationen mellan kliniska och
histopatologiska fynd.

Regelbundet deltagande 1 dermatopatologironder ska ingd for att uppna delmalet.
Rekommendationen &r minst sex ronder per utbildningsir med sammanlagt minst¢ trettio ronder
under ST-tjanstgoringen. Dessa kan dven vara telemedicinska. Deltagande ska dokumenteras
av ST-lakaren.

Sidotjanstgdring pa klinik for patologisk diagnostik rekommenderas.
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Delmail c6
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Uppfoljning
Den specialistkompetenta ldkaren | Klinisk tjénstgdring Intyg om genomforda
ska under handledning vid en | utbildningsaktiviteter och
eller flera enheter som uppfyllda kompetenskrav
- kunna handldgga immunologisk | bedriver sédan utfdrdat av handledare
diagnostik verksamhet eller
handlégger sddana
- ha kunskap om de drenden
immunologiska och Deltagande i en eller Intyg om genomforda
inflammatoriska processerna vid | flera kurser utbildningsaktiviteter och
hudsjukdomar uppfyllda kompetenskrav
utfdrdat av kursledare
eller handledare

Allmanna rad
Teoretiska studier

SSDV:s kommentar och rekommendation delméil c6
Med immunologisk diagnostik menas tester for utredning av allergi och hudsjukdomar
inklusive hudtumorer. For specificering se delmél ¢3, ¢4, ¢5 och c¢7.
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Delméil ¢7

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Uppfoljning

Den specialistkompetenta ldkaren | Klinisk tjdnstgoring Intyg om genomforda

ska under handledning vid en | utbildningsaktiviteter och
eller flera enheter som uppfyllda kompetenskrav

- behirska olika diagnostiska bedriver sddan utfirdat av handledare

metoder, inklusive dermatoskopi | verksamhet eller

vid vanliga och viktiga handlidgger sddana

hudtumdrer och vaskuléra drenden

anomalier Deltagande i en eller Intyg om genomforda
flera kurser utbildningsaktiviteter och

- behidrska behandling, inklusive uppfyllda kompetenskrav

hudkirurgi, av vanliga och utfdrdat av kursledare

viktiga hudtumdrer och vaskuléra eller handledare

anomalier Allméinna rad

Teoretiska studier

SSDV:s kommentar: Texten under kompetenskrav ¢7 har korrigerats. I Socialstyrelsens mélbeskrivning star det:

-behdirska olika diagnostiska metoder, inklusive dermatoskopi och dermatologi, vid vanliga och viktiga hudtumorer och
vaskuldra missbildningar

-behdirska behandling, inklusive hudkirurgi, av vanliga och viktiga hudtumorer och vaskuldra missbildningar

ChecKklista ¢7 Beharska | Ha kunskap | Ha kinnedom

Diagnostisera och handlégga priméra maligna
tumorer 1 huden inklusive dess adnexa

Diagnostisera och handldgga godartade tumdrer
1 huden inklusive dess adnexa

Bedoma lokal och metastaserad hudcancer och
hantera det interdisciplinért

Handldgga hudcancerpatienter med hog risk,
t.ex. immunsupprimerade, familjart melanom, X
gendermatoser

Forebyggande och screening av hudcancer X

Topikal behandling av hudcancer,
inklusive fotodynamisk terapi (PDT)

Systemisk farmakologisk behandling av
hudcancer, inklusive immunterapi och X
signalvigshdmmare

Lokala och nationella riktlinjer och
vérdprogram for hudcancer, inklusive X
standardiserade vardforlopp

Strélbehandling X
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ChecKklista c7, forts Beharska | Ha kunskap | Ha kinnedom

Diagnostisera och handlégga vanliga och

viktiga vaskuldra anomalier x
Infiltrationsanestesi, topikal anestesi och «
ledningsanestesi (fingrar, tar)

Preoperativ bedomning, planering och

utforande av ovaldra excisioner, vilka kan X
primérslutas

Postoperativ vard, sdrldkning, hemostas och «
komplikationer

Kryokirurgi for benigna, precancerdsa och «
maligna hudforandringar

Elektrokirurgi for benigna, precancerdsa och X
maligna hudforandringar

Kyrettage X
Shaveexcision X

Indikationer och praktiskt tillvigagangssatt vid
Mohs kirurgi

Indikation och praktiskt tillvigagéngssétt vid
avancerade kirurgiska ingrepp sasom X
lambateknik, full- och delhudstransplantation

”Sentinel node”- diagnostik X

Indikation och kontraindikation for olika typer «

av laserbehandling

Dermabrasio X

SSDV:s kommentar och rekommendation delmél c7
For att uppfylla delmalet ska ST-ldkaren kunna tillimpa adekvat klinisk och dermatoskopisk
diagnostik for att undvika onddiga ingrepp.

ST-lakaren bor under sin ST-tjdnstgoring f4 mojlighet att utfora ovaldra excisioner dven pa
svéra lokaler. Detta kan vid behov tillgodoses via sidotjédnstgdring pa annan klinik.

ST-lakaren ska vara vél fortrogen med dermatopatologin for de diagnoser som omfattas av detta
delmal och betydelsen av korrelationen mellan kliniska och histopatologiska fynd.

Vid handldggning av maligna hudtumorer ingar dven att kunna ge cancerbesked och bedoma
lamplig behandlingsniva.

ST-lakaren bor regelbundet aktivt deltaga i interdisciplinért hudcancerteam, t.ex. MDK.
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Betriffande laserkunskap kan detta mal uppnés via sidoutbildning vid klinik dér laser finns eller
genom kurs.
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Delmail c8
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Uppfoljning
Den specialistkompetenta ldkaren | Klinisk tjdnstgdring Intyg om genomforda
ska under handledning vid en | utbildningsaktiviteter och
eller flera enheter som uppfyllda kompetenskrav
- behirska patofysiologi, bedriver sddan utfardat av handledare
diagnostik och terapi avseende verksamhet eller
sarldkning handlégger sddana
drenden
Deltagande i en eller Intyg om genomforda
flera kurser utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Checklista c8 Beharska Ha kunskap | Ha kinnedom
Den normala sarldkningsprocessen X
Diagnostisera och handlégga ben- och fotsar X
Diagnostisera och handlégga ovanliga sér X

Diagnostisera bakomliggande orsaker och

faktorer vid fordrojd sarlikning x

Nationella vardprogram, standardiserade

véardforlopp och lokala riktlinjer x

Uppritta en behandlingsplan for séar X

Arteriell diagnostik med handdoppler for

ankeltryck x

Venos reflux med handdoppler X
Medicinsk och mekanisk sardebridering X

Kirurgisk sarrevision X
Indikation for olika omlidggningsmaterial X
Kompression, olika tekniker X

Ordination av tekniska hjdlpmedel som NPWT

och pumpstovel x

Basal smirtlindring X

NPWT (negative pressure wound therapy) X
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ChecKklista c8, forts Beharska Ha kunskap | Ha kinnedom
Pinchgraft X

Séaravlastning vid trycksar X

Delhudstransplantat X

SSDV:s kommentar och rekommendation delméil c8
Avgorande for att behdrska sarldkning dr kunskap om olika sars etiologi.

Med ben- och fotsér avses arteriella-, vendsa-, arteriovendsa- och diabetessar.

Ovanliga sér omfattar bland annat vaskultsar, tumdrsar, kalcifylaxi, hypertensiva sar, pyoderma
gangrdnosum och andra inflammatoriska sar. Diagnostisering och handldggning av dessa ska
behérskas av dermatovenereolog.

Dermatovenereologens roll i vardkedjan och i det interdisciplindra och interprofessionella
samarbetet dr viktiga inslag, dar ST-ldkaren behdver delta. Regelbunden tjénstgoring vid
sarmottagning ska ingd och upprittande av vérdplan i samverkan med primérvarden bor
behérskas.

For praktiska fardigheter och handldggning se dven delmal ¢3, c4, c5, c9.

Handdoppler for métning av ankeltryck ska behdrskas. Undersokning med handdoppler vid
vends diagnostik har ersatts av venduplex, ddrav tillrdckligt att ha kinnedom om metoden.
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Uppfoljning

Intyg om genomforda

uppfyllda kompetenskrav
utfdrdat av handledare

Delmaél c9

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter

Den specialistkompetenta ldkaren | Klinisk tjdnstgoring

ska under handledning vid en | utbildningsaktiviteter och
eller flera enheter som

- behdrska dermatologisk lokal- bedriver sddan

och systembehandling inklusive verksamhet eller

fototerapi handlégger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allméanna rad
Teoretiska studier

ChecKklista ¢9 Behiirska
Behandling med utvértes lakemedel for «
hudsjukdomar

Behandling med systemiska ldkemedel {for «
hudsjukdomar

Behandling med ultraviolett stralning,

inklusive PUVA x
Buckybehandling

Intralesionell injektion X
Biverkningar och komplikationer till «

dermatovenereologisk behandling

Botulinumtoxin-injektioner vid hyperhidros,
uppvisa foljsamhet till nationella riktlinjer

Plasmaferes

Fotoferes

SSDV:s kommentar och rekommendation delmél c9

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Ha kunskap Ha kinnedom

Behandling med topikala och systemiska lakemedel till patienter i alla aldrar vilket omfattar
saker forskrivning och monitorering i samrdd med patient/anhorig.

For uppfyllelse av delmélet ska ST-ldkaren kunna identifiera och hantera faktorer som kan

paverka patientfoljsamheten.
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SSDV:s kommentar och rekommendation delmal c9, forts
I delmélet ingar att vara fortrogen med och kunna anvédnda de patient-/kvalitetsregister som dr
aktuella for specialiteten.

En specialist i dermatovenereologi bor vara orienterad om dermatologiska kontraindikationer
och komplikationer vid estetiska ingrepp.
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Delmal c10

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter

Den specialistkompetenta ldkaren | Klinisk tjdnstgdring

Uppfoljning

Intyg om genomforda

ska under handledning vid en | utbildningsaktiviteter och
eller flera enheter som uppfyllda kompetenskrav
- behdrska handldaggning av bedriver sddan utfdrdat av handledare
sexuellt Overforbara infektioner verksamhet eller
samt vanliga och viktiga genitala = handldgger sddana
dermatoser drenden
Deltagande i en eller Intyg om genomforda
- behirska mikrobiologisk flera kurser utbildningsaktiviteter och
diagnostik uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
Allméinna rad
Teoretiska studier
ChecKklista c10 Beharska Ha kunskap Ha kinnedom
Genitala infektioner och sar X
Genitala dermatoser X
Genitala smarttillstdnd X
Smittskyddslagen X
Nationella riktlinjer och X
behandlingsrekommendationer
Genitala precanceroser och tumorer,
inklusive standardiserade vardforlopp x
Smittsparning X
STI-provtagning, mikroskopi X
Ovanliga STI X
HIV, primér handlaggning vid positivt prov X
Salpingit, epididymit X
Sexuella dysfunktioner X
Preventivmedel och preventivmetoder avseende
STI X
Preventivmedel och preventivmetoder avseende «

antikonception
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SSDV:s kommentar och rekommendation delmal c¢10

For praktiska fardigheter och handldggning se dven delmal ¢3, c4, c5 och ¢9.

Behirskande av Smittskyddslagen &r en forutsattning for att uppna delmaélet.

For att uppna delmalet ska ST-ldkaren vara uppdaterad géllande aktuellt sjukdomspanorama,
antibiotikaresistens, behandling och prevention exempelvis PrEP.

Genitala dermatoser och precanceroser/tumdrer pa yttre genitalia ska kunna diagnostiseras och
om ldmpligt, behandlas pa dermatovenereologisk mottagning, och vid behov handldggas
multidisciplindrt. Handldggning och remissvigar regleras i vissa fall av standardiserade
vérdforlopp.
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Delmél c11
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Uppfoljning
Den specialistkompetenta ldkaren | Klinisk tjdnstgdring Intyg om genomforda
ska under handledning vid en | utbildningsaktiviteter och
eller flera enheter som uppfyllda kompetenskrav
- kunna handlidgga bedriver sddan utfardat av handledare
arbetsrelaterade hudsjukdomar verksamhet eller
inklusive arbetsanpassning, handlégger sddana
rehabilitering och drenden
forsdkringsmedicin i samverkan | Deltagande i en eller Intyg om genomforda
flera kurser utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Checklista c11 Beharska | Ha kunskap | Ha kinnedom
Vanliga arbets- och miljoorsakade dermatoser X
Kontaktallergener i basserien X
Ovriga vanliga kontaktallergener i miljon X
Epikutantest, indikation, avldsning och
relevansbeddmning x
Information och rad till patient utifran
X
testresultat
Intygsskrivande inom omrédet X
Regelverk kring arbetsskada och rehabilitering X

Mer omfattande arbets- och
miljodermatologisk utredning, arbetsplatsbesok

SSDV:s kommentar och rekommendation delmél c11

For att uppnd malet “behirska vanliga arbets- och miljoorsakade dermatoser” ska ST-lékaren
regelbundet handldgga patienter med arbets- och miljorelaterade sjukdomar under handledning
av lakare/team med sérskild kompetens inom arbets- och miljodermatologi.

Om delmélet inte kan uppfyllas pa hemmakliniken rekommenderas tjédnstgdring vid arbets- och
miljodermatologisk enhet eller mojlighet till kontinuerligt distanssamarbete med sadan enhet.

Under detta delmal ingér dven kunskap om icke-kontaktallergiskt utlosta miljorelaterade
hudsjukdomar.

I delmaélet ingdr att samverka med externa aktdrer kring patientens rehabilitering.
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Delmail c12
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Uppfoljning
Den specialistkompetenta ldkaren | Klinisk tjdnstgdring Intyg om genomforda
ska under handledning vid en | utbildningsaktiviteter och
eller flera enheter som uppfyllda kompetenskrav
- kunna initialt handldgga vanliga | bedriver sddan utfdrdat av handledare
tillstdnd inom angridnsande verksamhet eller
kunskapsomréden handlidgger sddana
drenden
Checklista c12 Beharska Ha kunskap  Ha kinnedom
Hjart-lungraddning X

Identifiera akuta och/eller allvarliga tillstand

och se till att de handldggs korrekt x
Inflammatoriska systemsjukdomar och «
associerad samsjuklighet

Pa konsultbasis handldgga inneliggande «

patienter med hudsymtom

SSDV:s kommentar och rekommendation delmél c12
Manga patienter har komplexa medicinska behov med samsjuklighet och polyfarmaci.

Med tanke pé specialitetens bredd dr det véirdefullt med sidoutbildning inom andra specialiteter.
For en komplett ST-utbildning rekommenderas, utdver minst fyra ars dermatovenereologisk
tjanstgoring, sex till tolv manaders sidotjdnstgdring inom minst en annan specialitet. Lampliga
sidoutbildningar dr exempelvis patologi, infektion, invdrtesmedicinsk specialitet, (exempelvis
reumatologi, allergologi) och kirurgisk specialitet.

Ur europeiskt perspektiv kan ndmnas att diagnostik och behandling av typ 1-medierad kutan
allergi ingér samt att dermatopatologi &r ett obligatorium i specialiteten for flertalet europeiska
lander.
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Delmil c13

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Uppfoljning

Den specialistkompetenta ldkaren | Klinisk tjdnstgoring Intyg om genomforda

ska under handledning utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav

- uppvisa kunskap om lagar och utfirdat av handledare

andra fOrfattningar som &r

SéirSk'llt‘ relevanta som galler for Deltagande i en eller Intyg om genomforda

specialiteten flera kurser utbildningsaktiviteter och

uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

SSDV:s kommentar och rekommendation delmil c13:

Kurskravet for delmélet c13 kan uppfyllas genom deltagande i specialitetsspecifika kurser som
SSDV rekommenderar. Dessa kurser tar upp lagar och foreskrifter som géller dermatologi och
venereologi, exempelvis lagar som ticks under delmél c10 och c11.
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Allméinna rad
Utbildningsstruktur

(ur malbeskrivningen SOSFS 2015:8 2015:8-4-5. De allmdnna rad som beskrivs nedan finns
inkluderade, delvis reviderade, i kapitel 16.)

Tjénstgoringen bor planeras sa att ST-ldkaren inledningsvis fir mdjlighet att bedoma de
flesta patienter i nidra samrad med en ldkare med specialistkompetens. Inom Oppenvards-
placeringen bor det laggas vikt vid utbildning i hudkirurgi. I specialiseringstjdnstgdringen bor
det ocksd ingd tjanstgoring inom dermatologisk slutenvard. Syftet ar att ge ST-lékaren en vana
vid de invértesmedicinska tillstdnden och tillgodose utbildningsbehovet avseende utredning och
behandling av ovanliga och svara tillstdind samt kvalificerade behandlingsmetoder.
Slutenvardsplaceringen sker ldmpligen under den fOrsta hélften av specialiserings-
tjanstgoringen.

Under den andra hélften av specialiseringstjdnstgoringen bor det ingé placering vid en enhet
som bedriver en yrkesmedicinsk eller yrkesdermatologisk verksamhet.

Det ar viktigt att ST-lakaren under utbildningen fortlopande far tillfélle att tréna formagan
till sjdlvstdndiga beddmningar som konsult pé sjukhus. Utbildningen kan kompletteras med en
sidoutbildning genom tjdnstgéring inom angrinsande kunskapsomriden, exempelvis

* invértesmedicin

* kirurgi

« infektion

* reumatologi

* patologi.

ST-lakaren bor bedriva teoretiska studier och delta i kompletterande utbildning i form av

kurser och konferenser parallellt med den kliniska tjdnstgoringen.

SSDV:s kommentar och rekommendation
For uppdaterade rdd och rekommendationer om ST-utbildningens genomforande hinvisas till
kapitel 16.
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21. KVANTITATIVA MAL FOR ST-LAKARE

ST-LAKAREN BOR UPPNA NEDANSTAENDE KVANTITATIVA MAL

(ska dokumenteras)

Delta 1 minst 30 PAD-ronder

Ha STI-mottagning aterkommande under hela ST-utbildningen

Handldgga bensar dterkommande under hela ST-utbildningen

Handlidgga minst 10 bldsdermatoser

Handldgga minst 30 svarare dermatologiska fall, exempelvis

O

O O O O 0O O O

O O O O O O O O

Akut och allvarlig hudinfektion

Allvarlig kutan manifestation vid infektion, t.ex. SSSS,
Allvarlig/komplicerad STI

Avancerad hudtumdrsjukdom, inklusive hudlymfom
Erythrodermi/Sezarys syndrom

Gendermatoser, t.ex. EB (svarare form)

Generaliserad pustuldr psoriasis
Globaldermatologi/resedermatologi; leishmaniasis, lepra, larva
migrans, myiasis.

Graviditetsdermatoser; PEP, PG

GVHD (graft versus host disease)

Heriditirt angioddem

Kollodium baby/andra akuta neonatala dermatologiska tillstdnd
Komplicerade kollagenoser

SSSS

Likemedelsreaktioner, t.ex. TEN/SJS, DRESS, AGEP
Vaskuliter
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22. CHECKLISTOR FOR UTBILDNINGSENHET

Utbildningsenheten som har huvudansvaret for ST-ldkarens utbildning bor uppfylla SSDV:s
krav enligt nedanstdende checklistor:

LOKALER/UTRUSTNING

P4 den ST-utbildande enheten ska det finnas utrustning och material for unders6kning
(inklusive allmént status), provtagning, diagnostik och behandling av dermatovenereologiska
patienter.

Adekvat utrustning for att genomfora epikutantest

Adekvat utrustning for biopsering av hud med stans och kniv for histopatologi
och direkt IF

Adekvat utrustning for mikrobiologisk provtagning

Akutviska

Dermatoskop, god tillgang vid varje mottagningspass
Handikappanpassade lokaler, inklusive lift

Mikroskop

Mgjlighet att erbjuda bad- och ljusbehandling inklusive PUVA och Bucky
Mgjlighet {or blodprovstagning

Operationsrum

Undersokningsrum utrustat for undersokning/provtagning/behandling av
genitala infektioner och genitala dermatoser, inklusive gynstol

Utrustning for att genomfora allménstatus

Utrustning for bedomning/behandling av bensér, inklusive handdoppler och
omldggnings- och kompressionsmaterial

Utrustning for fotografering, god tillgang vid varje mottagningspass
Utrustning for kryokirurgi, diatermi och PDT

Woods lampa
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PERSONAL/KOMPETENSER

P4 den ST-utbildande enheten ska det finnas personal och kompetens att bedriva
dermatovenereologisk verksambhet.

Ssk/usk med god erfarenhet av att sétta epikutantest

Ssk/usk med vana att assistera vid operationer

Ssk/usk med vana att hantera STI-mottagning

Ssk/usk med vana att 14gga om sar och kompressionsbehandla

Ssk/usk med vana att ge injektionsbehandling

STRUKTUR/UTBILDNING/KLINISK BREDD

SSDV anser att utbildningsenheten ska tillgodose:

Individuellt utbildningsprogram, som utgar frdn malbeskrivningen enligt
Socialstyrelsens krav, med foljsamhet till SSDV:s rekommendationer

Handledare med specialistkompetens inom D&V som genomgétt handledar-
utbildning enligt Socialstyrelsens Allmdnna rad, ej distanshandledning

Studierektor med specialistkompetens inom D&V som genomgétt handledar-
utbildning enligt Socialstyrelsens Allminna rad

Visningspatienter, bade digitala fall och nirvarande pa enheten, regelbundet,
minst tva tillfillen/ménad, bor schemalidggas

Rédgivande funktion mot andra specialiteter, inklusive jour- och
konsultverksamhet for akuta dermatovenereologiska fragestéllningar, ST-
lakaren ska delta i denna verksamhet

Mgjlighet for ST-1dkaren att handldgga svért sjuka dermatologiska patienter

Interdisciplindr samverkan, ST-1dkaren ska regelbundet delta i sddan
verksamhet

Mgjlighet for ST-14karen att delta i MDK (multidisciplindr konferens)

Regelbundna PAD-ronder

Journal club minimum 2 génger/ar

Mojlighet for ST-14karen att ansvara for injektionsbehandlingar, bade
subkutana, intramuskuléra och intravendsa vid dermatovenereologiska tillstand
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23. MALBESKRIVNING PA ENGELSKA

Sveriges Lékarforbund har latit Oversdtta 2015 ars mdlbeskrivningar till engelska,
Description of the objectives for doctors’ specialty training. Dokumenten, engelsk version av
samtliga malbeskrivningar samt engelsk version av malbeskrivning for dermatologi och
venereologi, finns pd SSDV:s hemsida.

https://www.ssdv.se/utbildning/malbeskrivning

63


https://www.ssdv.se/utbildning/malbeskrivning

