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Rådlappen är utformad på uppdrag av Svenska Sällskapet för Arbets- och miljödermatologi. 
Om hela eller delar av rådlappens text används skall källan framgå. 

 
 

Textilfärgmix 
 

Lapptest har visat att du har kontaktallergi mot textilfärgmix. 
Detta innebär att du riskerar att få eksem om du kommer i direktkontakt med något eller 
några av de färgämnen som ingår i denna mix. Allergin kommer att finnas kvar hela ditt liv 
men styrkan kan variera med tiden och försvagas ju mindre du utsätter dig för sådana 
ämnen. 
 
Textilfärgmixen är en blandning av åtta olika s.k. dispersionsfärgämnen. Dessa textilfärger 
används för att färga syntetiska tyger som t.ex. polyester, polyamid, akryl- och acetatfibrer. 
 
Om du är kontaktallergisk för textilfärgmixen och har hudbesvär rekommenderas att du 
använder kläder i naturmaterial som bomull, ylle, linne, rayon eller viskos. Det gäller i första 
hand klädesplagg som har direkt kontakt med huden som underkläder, blusar/tröjor, byxor, 
vantar, strumpor, träningskläder etc. och i andra hand kavajer, ytterplagg och andra kläder 
som inte ligger an direkt mot huden.  
 
Om du inte använder kläder i naturmaterial bör du undvika starkt färgade syntettyger eller 
blandtyger. Du bör tvätta nya kläder innan användning och undvika tyger som fäller. 
Ett nyinköpt plagg kan testas genom att du använder det flera dagar i följd. Om du då inte 
utvecklar hudbesvär bör det gå bra att använda plagget framöver. 
 
På vissa plagg och i vissa klädbutiker kan man hitta en ”Ökotex-märkning” eller en ”GOTS-
märkning” på sådana plagg som garanterat inte innehåller kända allergiframkallande 
dispersionsfärger. Engagerade affärsbiträden kan hjälpa dig med information om du inte 
hittar märkningen själv. 
 
 

 
 


