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Rådlappen är utformad på uppdrag av Svenska Sällskapet för Arbets- och miljödermatologi. 
Om hela eller delar av rådlappens text används skall källan framgå. 

 

 

 

Krom 
 

Lapptest har visat att du har kontaktallergi mot krom. Detta innebär att du riskerar att få 

eksem om du kommer i direktkontakt med föremål där krom avges. Allergin kommer att 

finnas kvar hela ditt liv men styrkan kan variera med tiden och försvagas ju mindre du utsätter 

dig för ämnet. 

  

Krom är en metall som är vanlig och förekommer i metallisk form i många legeringar tex i 

implantat. I denna form vållar krom sällan allergiska reaktioner. Cement innehåller kromsalter 

och våt cement har tidigare vållat stora problem. Numer tillsätts ett ämne som minskar risken 

att man blir allergisk. Brunnen hård cement orsakar inga allergiska problem. Cementdamm 

kan ge besvär. Idag är den vanligaste orsaken till kromeksem kontakt med kromgarvat läder.  

Om man får besvär av läderprodukter kan man fråga efter produkter som är gjorda av 

vegetabiliskt garvat läder. 

 

 

Krom kan förekomma i 

cement och fogmassa 

kromgarvat läder 

ögonskugga 

svetsrök vid svetsning av rostfritt stål 

tryckimpregnerat virke 

galvaniserade/förkromade föremål 

rostskyddsfärg 

korrosionsskydd i kylvätskesystem 

färgpigment 

tatueringsfärg (i första hand grön) 

 

 

 

Informera din läkare om att du är allergisk mot krom. 

Om du har frågor kontakta………………………………. 

 


