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Patientinformation

Sar orsakade av vaskulit

Vad ar vaskulit?

Vaskulit orsakas av inflammation i blodkarlen och kan leda till smartsamma
hudférandringar och sar.
Vaskulit ar inte en infektion och smittar inte.

Vem kan drabbas?

Vaskulit kan drabba personer i alla dldrar. Risken ar hogre om man har:

e autoimmun sjukdom (till exempel reumatoid artrit, SLE)
e infektion

e vissalakemedel

e blodsjukdom

e inflammatorisk tarmsjukdom

| manga fall hittar man ingen tydlig orsak.

Varfor uppstar sar vid vaskulit?

En reaktion i immunsystemet leder till inflammation i hudens blodkarl med forsamrat
blodflode, syrebrist och sarbildning som foljd. Vaskulitsaren sitter vanligtvis pa benen.

Symtom

Hudférandringar vid vaskulit kan borja som smartsamma omraden med roda eller lila
prickar (purpura) eller sma knutor som overgar till sdr med morka kanter och saryta tackt
med svarta sarskorpor.

Hur stalls diagnosen?

Diagnosen baseras pa:

e klinisk bedémning av hudlakare



e genomgang av sjukhistorian
e blodprover
e vavnadsprov

Behandling

Behandlingen beror pa orsaken till vaskuliten och svarighetsgraden.
Vanliga delar av behandlingen:

e antiinflammatoriska ellerimmunhadmmande lakemedel

e behandling av bakomliggande sjukdom

e behandling av sar och omgivande hud och om maijligt kompressionsbehandling
e smartbehandling

e tryck och skav mot det drabbade omradet ska undvikas

Vid misstanke om infektion ska lakare bedédma om antibiotikabehandling kravs.

Prognos

De flesta sar orsakade av vaskulit laker nar inflammationen och orsaken till vaskuliten
behandlats.

Lakningstiden varierar och kan vara lang, sarskilt om blodcirkulationen ar nedsatt eller
om séren ar djupa.

Aterfall kan forekomma, sarskilt om den bakomliggande sjukdomen inte ar helt
kontrollerad.

Senast uppdaterad 2026-06-22
av Lill-Marie Persson och Natalja Jacobsson



	Patientinformation
	Sår orsakade av vaskulit
	Vad är vaskulit?
	Vem kan drabbas?
	Varför uppstår sår vid vaskulit?
	Symtom
	Hur ställs diagnosen?
	Behandling
	Prognos

