
 

 

Patientinformation 

Pyoderma gangrenosum (PG) 
 Vad är pyoderma gangrenosum? 
Pyoderma gangrenosum är en inflammation i huden som leder till smärtsam tilltagande 
sårbildning. Det är ingen infektion och smittar inte.  

 Vem drabbas? 
PG är sällsynt och kan drabba personer i alla åldrar, men är vanligast hos vuxna. Inte 
sällan ses en koppling till andra sjukdomar, till exempel: 
 

• inflammatorisk tarmsjukdom (Crohns sjukdom eller ulcerös kolit) 
• reumatoid artrit, psoriasisartrit 
• vissa blodsjukdomar 

Hur uppstår pyoderma gangrenosum? 
Den exakta orsaken är okänd, men tros bero på en överdriven reaktion i immunförsvaret. 
Ibland kan PG utlösas av: 
 

• mindre hudskador (så kallad patergi) 
• kirurgiska ingrepp 
• vissa läkemedel (mer sällsynt) 

Symtom  
PG börjar ofta som en liten rödviolett knuta eller varblåsa som sedan snabbt utvecklas till 
ett mycket smärtsamt sår med violett eller mörk kant och underminerade sårkanter. Ytan 
kan vara gulsmetig och vätskande. 
Såren sitter oftast på underbenen, men kan förekomma var som helst på kroppen, till 
exempel runt stomier och i operationssår. Såren läker med ärrbildning.  
 

Hur ställs diagnosen? 
Det finns ingen enskild test som bekräftar PG. Diagnosen baseras på: 

• klinisk bedömning av hudläkare 
• sjukhistorian 
• uteslutning av andra orsaker till sår (till exempel infektion, kärlsjukdom, vaskulit) 
• vävnadsprov 

 



 

 Behandling 
Behandlingen anpassas efter svårighetsgrad och eventuell bakomliggande sjukdom. 
Vanliga behandlingsprinciper: 
 

• lokalbehandling med immundämpande medel i mildare fall 
• immunhämmande läkemedel (till exempel kortison, ciklosporin, biologiska 

läkemedel) 
• skonsam sårbehandling och om möjligt kompression 
• behandling av eventuell bakomliggande sjukdom  

 
Patienter med PG behandlas oftast av hudläkare, ibland i samarbete med andra 
specialister.  

 Prognos 
 De flesta såren läker med rätt behandling. Sjukdomen kan ibland komma tillbaka, 
särskilt om en bakomliggande sjukdom inte är helt kontrollerad.  
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