
 

 

Patientinformation 

Kalcifylaxi 
Vad är kalcifylaxi? 
Kalcifylaxi är ett sällsynt och allvarligt tillstånd där kalk ansamlas i de små blodkärlen i 
huden och underhudsfettet och täpper till blodkärlen vilket orsakar syrebrist i huden. 
Kalcifylaxi är inte en infektion och smittar inte. 
 

Vem drabbas? 
Tillståndet ses oftast hos personer med svår njursvikt, särskilt de som får dialys, men i 
sällsynta fall kan det förekomma hos personer som har normal njurfunktion. Diabetes, 
kraftig övervikt och behandling med blodförtunnande läkemedlet warfarin är sådana 
exempel.  

Varför uppstår kalcifylaxi? 
Den exakta orsaken är inte helt klarlagd, men flera faktorer bidrar: 
 

• syrebrist i huden pga kalkansamling i blodkärlen 
• störd reglering av paratyreoideahormonet vid njursvikt 

Symtom  
Kalcifylaxi börjar ofta med nätliknande rödviolett missfärgning av huden och 
smärtsamma hårda hudområden. Dessa kan utvecklas till djupa smärtsamma sår som 
tillväxer och blir belagda med svart eller brun sårskorpa. 

Såren kan förekomma var som helst men sitter ofta på: 

• benen (vanligast) 
• magen 
• skinkorna 
• brösten 
• fingrarna 

Hur ställs diagnosen? 
Det finns inget enkelt test för att ställa diagnosen kalcifylaxi. Den sammanvägda 
bedömningen baseras på: 

 
• klinisk undersökning av läkare 



• genomgång av sjukhistorian 
• blodprover 
• vävnadsprov 

Ofta krävs bedömning av flera olika specialister, till exempel hudläkare och njurläkare. 

Behandling 
Behandlingen är ofta omfattande och innebär att: 

• justera dialysbehandlingen  
• sänka kalknivån i blodet 
• behandla smärtan 
• behandla såren skonsamt och förebygga infektioner 
• behandla bakomliggande sjukdomar inklusive eventuell hormonrubbning 

Prognos 
Kalcifylaxi är ett allvarligt tillstånd. Tidig diagnos och behandling är avgörande för att 
förbättra prognosen. 
Såren läker långsamt, och tillståndet kräver tät medicinsk uppföljning. 
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