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Patientinformation

Kalcifylaxi

Vad ar kalcifylaxi?

Kalcifylaxi ar ett sallsynt och allvarligt tillstand dar kalk ansamlas i de sma blodkarlen i
huden och underhudsfettet och tapper till blodkarlen vilket orsakar syrebrist i huden.
Kalcifylaxi ar inte en infektion och smittar inte.

Vem drabbas?

Tillstandet ses oftast hos personer med svar njursvikt, sarskilt de som far dialys, men i
sallsynta fall kan det férekomma hos personer som har normal njurfunktion. Diabetes,
kraftig overvikt och behandling med blodfértunnande lakemedlet warfarin ar sddana
exempel.

Varfor uppstar kalcifylaxi?

Den exakta orsaken ar inte helt klarlagd, men flera faktorer bidrar:

e syrebristihuden pga kalkansamling i blodkarlen
o stordreglering av paratyreoideahormonet vid njursvikt

Symtom

Kalcifylaxi borjar ofta med natliknande rodviolett missfargning av huden och
smartsamma harda hudomraden. Dessa kan utvecklas till djupa smartsamma sar som
tillvaxer och blir belagda med svart eller brun sarskorpa.

Séaren kan forekomma var som helst men sitter ofta pa:

e benen (vanligast)

e magen
e skinkorna
e brosten

o fingrarna

Hur stalls diagnosen?

Det finns inget enkelt test for att stalla diagnosen kalcifylaxi. Den sammanvagda
bedomningen baseras pa:

e klinisk undersokning av lakare



e genomgang av sjukhistorian
e blodprover
e vavnadsprov

Ofta kravs bedomning av flera olika specialister, till exempel hudlakare och njurlakare.

Behandling

Behandlingen ar ofta omfattande och innebar att:

e justeradialysbehandlingen

e sanka kalknivaniblodet

behandla smartan

behandla saren skonsamt och forebygga infektioner

e behandla bakomliggande sjukdomar inklusive eventuell hormonrubbning

Prognos

Kalcifylaxi ar ett allvarligt tillstand. Tidig diagnos och behandling ar avgérande for att
forbattra prognosen.
Saren laker langsamt, och tillstandet kraver tat medicinsk uppfoljning.
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