Atopisk dermatit- patientinformation

Vad ar syftet med denna information?

Denna information har skrivits for att hjalpa dig att forsta mer om atopisk dermatit, som
ocksa kallas atopiskt eksem eller béjveckseksem. Har forklaras vad atopisk dermatit ar, vad
som orsakar det, hur det kan behandlas och var du kan hitta mer information om
sjukdomen.

Vad ar atopisk dermatit?

Atopisk dermatit ar den vanligaste kroniska inflammatoriska hudsjukdomen. Den kan
debutera i alla aldrar, men insjuknandet sker oftast i barndomen. De flesta insjuknar fore tva
ars alder. Upp till ett av fem barn drabbas av atopisk dermatit, och mer &n en av tio vuxna.
Atopisk dermatit drabbar kvinnor och man i samma utstrackning.

De flesta har lindriga besvar som kan behandlas med egenvard eller i primarvarden. En
mindre andel har mattliga till svara besvar som kraver kontakt med specialiserad vard.

Termen "atopiker” anvands for att beskriva individer med en medfédd benagenhet att
utveckla en 6verreaktion i immunsystemet, dar IgE-antikroppar produceras som svar pa i
grunden ofarliga och vanligt forekommande @mnen i miljon. Forhdjda nivaer av IgE-
antikroppar kan dock endast pavisas hos ungefar halften av de personer som har atopisk
dermatit. Andra atopiska sjukdomar ar t.ex. astma, allergier och hésnuva. Det ar vanligt att
individer med atopisk dermatit har nagon eller nagra av dessa sjukdomar ocksa. Eksem ar en
term som kommer fran det grekiska ordet "att koka" och anvands for att beskriva rod, torr,
kliande hud som ibland véatskar, bildar blasor, skorpor, fjdllar och blir fortjockad.

Vad orsakar atopisk dermatit?

Atopisk dermatit ar ett komplext tillstand som orsakas av en kombination av medfédda
faktorer och omgivningsfaktorer. Individer med atopisk dermatit har en férsamrad
hudbarriar, en forandrad bakteriesammansattning pa huden samt ett déverdrivet
immunologiskt svar pa omgivningsfaktorer. Om en eller bada foraldrarna har atopisk
dermatit eller annan atopisk sjukdom (astma, allergier, hosnuva) finns det en 6kad risk att
barnet utvecklar atopisk dermatit. Man kan fa atopisk dermatit &ven om det saknas kand
arftlighet.

Huden dr manniskans forsvar mot omgivningen (skyddar mot uttorkning, giftiga och
irriterande @mnen, infektioner mm). Vid atopisk dermatit blir hudbarridaren paverkad vilket
leder till en samre férmaga att binda fukt. Huden blir generellt mer torr jamfort med hos
individer med en fungerande hudbarriar. Detta gor huden mer mottaglig for infektioner och
tillater irriterande amnen/partiklar att tranga in i huden. Detta orsakar klada och



inflammation.
Atopisk dermatit ar inte smittsamt.

Vilka dr symtomen pa atopisk dermatit?

De framsta symtomen ar klada och torr hud. Individer med atopisk dermatit har ofta en
generellt torr hud som latt kliar dven dar det inte finns synligt eksem. Kladan kan vara sa svar
att den paverkar somnen, vilket i sin tur orsakar trotthet och irritabilitet. Kladan kan leda till
att man kliar sonder huden. Néar atopisk dermatit ar mycket aktiv kan huden bli rod, svullen,
fuktig och vatska. Ofta gar atopisk dermatit i skov med perioder av storre besvar foljt av
lugnare perioder. Ibland kan en férsamring bero pa orsaker som anges nedan, men oftast
kan ingen orsak identifieras.

Hur ser atopisk dermatit ut?

Atopisk dermatit kan paverka alla delar av huden. Vilka omraden som drabbas skiljer sig
mellan individer och kan dven férandras 6ver tid hos en individ.

Hos spadbarn och smabarn under tva ar drabbas oftast ansikte, hals, bal, bl6jomrade och
stracksidor pa armar och ben. Hos det lite storre barnet sitter eksemforandringarna ofta i
bojvecken. Oftast finns inte eksemet i omradet under bldjan. Hos tonaringar och vuxna kan
bojveckseksemen kvarsta, men det ar ocksa vanligt att eksemet drabbar huvud-halsomradet
och handerna. Det ar viktigt att podngtera att atopisk dermatit inte alltid foljer denna typiska
utbredning. Hand- och foteksem ar vanligt i alla aldrar.

Andra vanliga utseenden av atopisk dermatit inkluderar myntstora omraden av eksem
(nummulart eksem) och smaknottror som sammanfaller med harsackarna (follikulart
monster). Ogonlockseksem &r vanligt och kan paverka 6gonen om det inte behandlas. Eksem
kan ocksa drabba huden i underlivet.

Paverkad hud ar vanligtvis rod och torr. Rivmarken ar vanliga. Sma blasor kan utvecklas,
sarskilt pa hander och fotter. | omraden som ofta kliats kan huden bli tjockare (en process
som kallas lichenifiering) och detta kan gora att huden kliar annu mer. Ibland kan paverkade
hudomraden bli morkare eller ljusare i farg an den omgivande oskadade huden. Dessa
fargforandringar brukar vara 6vergdende med tiden. Eksemets utseende kan skilja sig mellan
olika hudtyper. | ljusare hudtyper ses inflammationen tydligare pga att rodnaden ar lattare
att se. | den morka huden kan eksemet i stéllet fa en morkare, gra eller lila ton. Individer
med morkare hudtyp har oftare ett “smaknottrigt” eksem jamfort med individer med ljusare
hudtyp.



Hur diagnostiseras atopisk dermatit?

Diagnosen atopisk dermatit stalls baserat pa sjukhistoria fran patienten och undersékning av
huden i sjukvarden. Blodprov eller hudprov ar oftast inte nédvandigt. Det finns inget prov
som kan visa om man har atopisk dermatit eller inte.

Vad gor att atopisk dermatit blossar upp?

Manga faktorer kan forvarra atopisk dermatit. Dessa forsamringsfaktorer kallas triggers.
Dessa skiljer sig mellan individer och kan dven férandras 6ver tid hos en och samma individ.

Vanliga triggers ar irritativa, avfettande och uttorkande amnen sasom tval, rengéringsmedel
och andra kemikalier. Andra vanliga triggers ar svettning, syntet- och ullklader och frekvent
vattenkontakt. Ytterligare triggers kan vara psykisk och fysisk stress. Manga férsamras av
vinterhalvarets kalla torra luft och blir battre under sommarhalvaret. Att vara sjuk, till
exempel en vanlig forkylning, kan trigga en forsamring.

Infektioner med bakterier eller virus i huden kan forvarra atopisk dermatit. En bakteriell
infektion (vanligtvis med en typ av bakterier som heter Staphylococcus aureus
"”stafylokocker”) gor att den paverkade huden blir gul, skorpig och mer inflammerad. En
infektion med herpes simplexvirus i eksemet kan orsaka en plotslig, smartsam och utbredd
(och ibland farlig) forsamring av atopisk dermatit med sma vatskande sar.

Atopisk dermatit beror inte pa allergi men kan hos spadbarn ibland férsamras av en
underliggande fododmnesallergi mot mjolk och/eller agg (ovanligt). Om man har en
luftburen allergi (t.ex. mot pollen eller palsdjur) kan eksemet ibland férsdmras om man
utsatts for dessa allergen.

Kan atopisk dermatit botas?

Nej, det finns ingen botande behandling mot atopisk dermatit, men det finns manga bra
behandlingar som kan fa eksemet under kontroll. Malet med behandlingen ar att ha sa langa
besvarsfria perioder som majligt, utan klada, torr hud och aktivt eksem. Eftersom sjukdomen
inte kan botas kan man behdva behandla huden till och fran hela livet. Att eksemet
aterkommer efter en avslutad behandling betyder inte att behandlingen har misslyckats. Det
ar en del av sjukdomens naturliga forlopp.

De flesta barn som har atopisk dermatit forbattras nar de blir dldre (mer an halften ar
besvarsfria i tonaren). Manga av dessa individer fortsatter dock att ha torr hud och I6per
Okad risk att utveckla handeksem langre fram i livet.

Kan atopisk dermatit forebyggas?

Manga forskare har forsokt hitta satt att forebygga atopisk dermatit, men hittills har det inte
lyckats.



Kan man leva ett normalt liv med atopisk dermatit?

Ja, du kan leva ett normalt liv och dgna dig at de fritidsaktiviteter du 6nskar. Du kanske
behover géra mindre forandringar, som att ha mjukgorare och kortisonkram med dig till
skolan, jobbet eller nar du ar bortrest.

Manga med atopisk dermatit kan dock uppleva en forsamrad livskvalitet till foljd av sina
hudbesvar, i synnerhet om eksemet ar otillrackligt behandlat.

Om man har atopisk dermatit kan det i vissa fall vara svarare med yrken dar huden ofta
utsatts for irriterande dmnen. Om man véljer ett sadant yrke bér man vara noga med ratt
skyddsutrustning. Lds mer pa: www.jobbafrisk.se

Hur kan atopisk dermatit behandlas?

Alla med atopisk dermatit bor fa kunskap om sjukdomen och om egenbehandling. Det kan
minska antalet uppblossningar och gora skoven mindre uttalade. Mjukgérare med tillagg av
lokal inflammationsddmpande behandling (kortison eller kalcineurinhammare) i perioder nar
eksemet ar aktivt utgdr basen for all eksembehandling. Vi avrader fran anvandning av
"naturliga" 6rtkramer eftersom de kan orsaka irritation och allergiska reaktioner.

Om detta inte ar tillrackligt for att kontrollera eksemet kan manga ha nytta av medicinsk
ljusbehandling i perioder.

Personer med ett mer utbrett och svarare eksem kan beho6va tablett- eller
injektionsbehandling som komplement till basbehandlingen.

Mjukgorare. Basbehandlingen vid eksem utgdrs av mjukgorare for att starka hudbarriaren
och gor att eksemet inte kommer lika ofta. Mjukgorare anvands flera ganger dagligen och
efter kontakt med vatten. Personer med atopisk dermatit bor fa mjukgorare pa recept.

Kortison. For att behandla ett aktivt eksem anvands kortison lokalt pa huden i olika styrkor
och beredningsformer. Din behandlande ldkare ska ge rad om vilken typ av kortison som boér
anvandas, var pa kroppen och under hur lang tid.

Mild eller medelstark kortisonkram ordineras vanligtvis for anvandning i ansikte, underliv
och hudveck. Stark kortisonkram kan anvdndas pa resten av kroppen. Extra stark
kortisonkram kan bli aktuellt pa hudomraden med tjockare hud sdsom hander och fotter.
Vid flackvis utspritt eksem ska hela kroppsdelen smorjas (inte bara de enstaka flackarna).
Smorj med stora drag eller cirklar tills krdmen gatt in i huden. Krdmen syns da inte langre
men huden kan kannas lite kladdig. Det ar viktigt att fortsatta smorja dagligen med kortison
tills eksemet ar till synes helt 1kt (ingen kvarvarande rodnad eller klada) vilket kan ta flera
veckor. Forst darefter trappas behandlingen ner for att undvika snabb uppblossning. Vid
aterkommande eksem kan det vara nodvandigt att fortsatta med sa kallad
underhallsbehandling tva ganger/vecka under en langre period.

Kalcineurinhammare (tacrolimussalva och pimecrolimuskram) kan anvandas nar atopisk
dermatit inte svarar pa lokalt kortison eller pa omraden med tunn hud som ar mer kénsliga



for biverkningar av kortison sasom ansikte och underliv. Kalcineurinhdmmare smoérjes pa
samma satt som kortison (var god se ovan) dagligen till eksemet &r till synes helt ldkt.
Underhallsbehandling tva ganger/vecka fungerar bra dven for kalcineurinhdmmare.

Antibiotika och antiseptika. Om atopisk dermatit blir vatskande och skorpig kan det vara
infekterat. Det ar ibland nédvandigt med en antibiotikakur i tablettform. Den
antiinflammatoriska behandlingen med kortisonkram ar dock den viktigaste delen av
behandlingen, dven nar odling har pavisat bakterievaxt. Antiseptika (till exempel
kaliumpermanganatbad eller -omslag) kan vara till hjalp for att minska bakteriebdrdan och
forhindra att det blir en infektion som kraver antibiotikabehandling. Felaktig anvdandning av
antiseptika kan dock irritera huden och gora atopisk dermatit samre.

Undvikande av allergener. Personer med atopisk dermatit har ofta allergier. Eksemet i sig ar
inte en allergi men kan ibland férsdmras av en allergi. Luftburna allergener fran palsdjur,
pollen, gras eller husdammskvalster kan maojligen orsaka férsamring av atopisk dermatit for
vissa personer. Forsok att undvika exponering for det som uppenbart férsamrar ditt eksem.
Fodoamnesallergier ligger i princip aldrig bakom eksemférsamringar hos vuxna. Hos
spadbarn med svarkontrollerad och uttalad atopisk dermatit kan ibland bakomliggande
livsmedelsallergier mot mjolk och/eller dgg behova uteslutas.

Kontaktallergier. Hos patienter med atopisk dermatit kan ibland en samtidig kontaktallergi
behova uteslutas. Kontaktallergi betyder att man far en eksemreaktion i huden till féljd av
direktkontakt (mot huden) med ett amne man utvecklat allergi mot i sin omgivande miljo
(hemma, pa jobbet eller pa fritiden). For att utreda om det féreligger nagon kontaktallergi
gors ett sa kallat lapptest. Den viktigaste behandlingen mot ett kontaktallergiskt eksem ar att
eliminera direktkontakt med det allergiframkallande @mnet. Om man inte hittar nagon
kontaktallergi vid lapptest kan det ocksa rora sig om ett irritativt eksem (icke-allergiskt
kontakteksem). Detta beror pa en irritationsreaktion dvs att eksemet uppstar efter kontakt
med retande dmnen pa huden.

Ljusbehandling. Om basbehandling ar otillracklig kan medicinsk ljusbehandling med UV-
(ultraviolett) ljus ha god effekt hos manga individer med atopisk dermatit. En
behandlingsperiod brukar paga i ett par manader med behandlingar tre ganger per vecka.
Om man bor eller jobbar ndra en mottagning som erbjuder ljusbehandling kan detta vara ett
bra behandlingsalternativ utan de biverkningar som en systemisk behandling kan medfora.

Systemisk behandling. Personer med ett svart eller utbrett atopisk dermatit som inte svarar
pa lokala behandlingar kan behdova tablett- eller injektionsbehandling under en kortare eller
langre period. Dessa behandlingar verkar genom att ddmpa immunsystemet och ges under
noggrann overvakning av hudladkare eller barnlakare med erfarenhet av behandling vid svar
atopisk dermatit. Behandlingen anpassas individuellt.

Har ar nagra exempel pa behandlingar som kan forskrivas mot mattlig till svar atopisk
dermatit (skrivna i alfabetisk ordning):

e Azatioprin

e Ciclosporin



e Interleukinhdmmare (dupilumab, lebrikizumab, tralokinumab)
e JAK-hdmmare (abrocitinib, baricitinib, upadacitinib)
e Metotrexat

¢ Mykofenolatmofetil

Egenvard

Den viktigaste delen av eksembehandlingen ar mjukgérande behandling i kombination med
antiinflammatorisk behandling (oftast kortisonkram) och att undvika uttorkning av huden.

Anvand rikligt med mjukgorande kram sa ofta som majligt, men minst en gang dagligen och
alltid efter dusch/bad. Det finns manga olika mjukgérande produkter. Det viktiga ar att du
hittar det som fungerar for dig. Anvand helst oparfymerade produkter avsedda for torr och
kanslig hud.

Ju mer huden kommer i kontakt med vatten desto torrare blir den. Duscha/bada inte oftare
an du behdver. Minska din tvalanvandning och byt ut tval (nar det gar) mot duscholja eller
tvattkram.

Behandla eksemet i tid — ju tidigare du behandlar desto mindre utbrett och aktivt hinner det
bli.

Forsok att identifiera dina triggers och undvik/minska de triggers du kan utan att det far for
stor inverkan pa ditt liv.

Bar bekvama, luftiga klader av material som bomull och silke och undvik att bara ull direkt
mot huden. Tata syntetmaterial kan vara en trigger.

Forsok att motsta frestelsen att klia. Det kan lindra kladan tillfalligt, men det gor att huden
kliar mer pa lang sikt. Nar huden ar torr 6kar kladan, vid rivning skadas huden vilket leder till
eksem och ytterligare klada. Det uppstar en kladcirkel. For att bryta kladcirkeln anvands
mjukgorande behandling och lokalt kortisonpreparat.

Undvik att ha husdjur som du har en uppenbar allergi mot.

Vissa livsmedel som t.ex. citrusfrukter, tomat, ketchup, réda frukter och bar kan férsamra ett
eksem i ansiktet hos sma barn. Det ar en 6verkanslighet som ar ofarlig och 6vergaende (det
vill sdga ingen allergi). Reaktionen kan férebyggas genom att smorja en barridarkram runt
munnen innan maltiden.

Bar handskar (t.ex. vinylhandskar) for att skydda dina hander och undvik hudkontakt med
irriterande @mnen nar du gor sysslor som stadning/diskning. Undvik gummihandskar och
handskar med talk. Att bara tata handskar under langre stunder ar belastande for huden.
Om du har ett vatarbete eller smutsigt arbete som kréver anvandning av handskar - lufta
handerna ofta och byt handskar direkt om de blir fuktiga pa insidan eller om nagot @mne
kommer innanfor handsken.



Vanliga forsamrande faktorer/triggerfaktorer
e Vaderforandringar (lag fukthalt)

Frekvent/langvarig vattenkontakt

¢ Bubbelbad, klorbad

e Varme och svett

e Ylle, syntetiska material

e Parfymer

e Mekanisk irritation

e Stress

e Uttorkning vid 6verdriven tvatt med tval

e Bakterie- och virusinfektioner

Lindrande faktorer
e Kortklippta naglar
e Klapptorka efter dusch/bad (”rugga” inte huden)

e Placera ut mjukgorare pa olika platser i hemmet. Ta med nagra sma tuber i vdaskan
eller fickan nar du gar hemifran.

e Bomulls- eller silkesklader

Var kan jag fa mer information om atopisk dermatit?

Patientorganisation som tillhandahaller information: www.atopikerna.se

Behandlingsrekommendationer atopisk dermatit: www.lakemedelsverket.se

Sju filmer kring behandling av atopisk dermatit. Allt fran behandling med kortisonkram till
forebyggande atgarder. Filmerna ar producerade av Sachsska barn- och ungdomssjukhuset,
Stockholm: https://vimeo.com/channels/907487/125444089

Information om yrken och hur man kan skydda sig for att halla sig frisk under hela
arbetslivet: www.jobbafrisk.se

Vardguiden: www.1177.se


http://www.atopikerna.se/
http://www.lakemedelsverket.se/
https://vimeo.com/channels/907487/125444089

Observera att intressegruppen for atopisk dermatit tillhandahaller webblankar till ytterligare resurser for att
hjalpa personer att fa tillgang till en mangd information om sin sjukdom och behandling. Det som uttrycks i
dessa externa resurser delas nédvandigtvis inte med intressegruppen eller dess medlemmar. Intressegruppen
har ingen kontroll 6ver och styr inte innehallet i externa lankar.

Denna information syftar till att tillhandahalla korrekt och aktuell kunskap om d&mnet och 4r en
sammanstéllning av de rekommendationer som delas av representanter fér Svenska Séllskapet for Dermatologi
och Venereologi (SSDV). Individuella patientomstandigheter kan skilja sig, vilket kan paverka bade de rad din
lakare ger dig och behandlingsférloppet.

Denna information har framtagits, granskats och godkants av svenska intresseféreningen for atopisk dermatit.
Representanter fran patientféreningen Atopikerna har deltagit i granskningen och bidragit med synpunkter ur
patientperspektiv.
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