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Kainmix II Reviderad 2025 

 

Kainmix II 
 

Lapptest har visat att du har kontaktallergi mot en blandning av lokalbedövningsmedel. Detta 

innebär att du riskerar att få eksem eller irritation om din hud eller dina slemhinnor kommer i 

direktkontakt med något eller några av de ämnen som ingår i denna mix. Allergin kommer att 

finnas kvar hela ditt liv men styrkan kan variera med tiden och försvagas ju mindre du utsätter 

dig för ämnet. 

 

Kainmix II består av tre vanliga lokalbedövningsmedel – cinkokain (dibukain), lidokain och 

tetrakain. Lokalbedövningsmedel används främst för bedövning, men även för behandling av 

hicka, insektsbett, hemorrojder samt i lokalbedövande salvor och vid mindre kirurgiska 

ingrepp.  

 

Om du enbart reagerat med en svag reaktion för kainmix har du vanligen inga  

besvär av din kontaktallergi. Skulle du ändå vid något tillfälle få utslag i samband  

med att du får lokalbedövning eller reagerar på en smärtstillande gel/plåster bör du  

göra om testningen med varje lokalbedövningsmedel enligt nedan för att veta vad du  

är allergisk emot. 

 

Följande produkter innehåller något av de ämnen som finns i kainmix enligt FASS (2025): 

 

Cinkokain finns i: 

Scheriproct N rektalsalva, suppositorier 

 

Lidokain finns i: 

Coldycin sugtablett 

Denela kräm 

Doloproct rektalkräm och suppositorier 

Emla kräm och plåster 

Fortacin kutan spray 

Instillado gel 

Instillagel lokalbedövning tex vid katetersättni 

Lidocain/Prilokain kräm 

Lidokain APL munhålepasta, näs-munhålespray 

Lidokain nafazolin Näs-/munhålelösning 

Lidokain, adrenalin, tetrakain APL gel 

Lidokain-Fluorescein Bausch and Lomb ögondroppar 

Maxilene kräm 

Mydrane lösning 

Opthesic ögongel 

Oraqix periodontalgel (lidokain + prilokain) 

Rapydan  plåster (lidokain + tetrakain) 

Tapin kräm (lidokain + prilokain) 

Tapin plåster 

Versatis plåster 

Xylocain  gel,salva, kräm, kutan spray 

Xyloproct rektalsalva, suppositorier, gel 
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Tetrakain finns i: 

Tetrakain Bausch and Lomb ögondroppar 

Rapydan medicinskt plåster (+lidokain) 

Lidokain, adrenalin, tetrakain APL gel 

 

Det finns receptbelagda bedövningsmedel som är kemiskt besläktade med dem i 

mixen. Du som är allergisk mot kainmix har ökad risk att vara allergisk även mot sådana 

receptbelagda bedövningsmedel som Bupivacain, Mepivacain, Prilocain, Ropivacain 

Levobupivakain samt för Bensokain som finns i vissa receptfria halspastiller t.ex. Bafucin. 

 

Om du ska genomgå ett planerat ingrepp inom sjuk- eller tandvård, meddela din 

läkare/tandläkare att du är allergisk mot lokalbedövningsmedel. 

 

Om du har frågor kontakta………………………………. 


