Svenska sallskapet for dermatologi och venereologi (SSDV)

Rekommendationer for handlaggning av sexuellt 6verforbara infektioner (STI),
version 7

SSDV gav hosten 2007 davarande Sektionen for venereologi (idag Sektionen fér venereologi och
genital dermatologi, SVGD) i uppdrag att utarbeta riktlinjer fér behandling av STI. Arbetsgruppen,
bestaende av dermatovenereologer med specialintresse for och goda kunskaper om infektionerna,
har ater uppdaterat rekommendationerna. En sjunde uppdaterad version ar nu klar (juni 2025).
Rekommendationerna ar i forsta hand utarbetade for STI-mottagningar. Spridning och eventuell
anpassning av materialet till dvriga mottagningar gors av ansvarig dermatovenereolog i respektive
region. Det ar viktigt att hoja medvetenheten om STl och bidra till att omhandertagandet av patienter
med misstankt eller sakerstalld STI far hog och jamn kvalitet. Vi ser ocksa en skrammande utveckling
av antibiotikaresistens; gonorré och Mycoplasma genitalium dr numera ofta svarbehandlade
infektioner. Vi vill darfor betona vikten av att ha en specifik diagnos vid behandling for att undvika
onoédig antibiotika-anvandning. Behandlingsrekommendationerna ar framtagna gemensamt och med
en huvudredaktor for respektive avsnitt.

Vi bifogar en gemensam referenslista till vara behandlingsrekommendationer. Vi har i stort sett utgatt
fran internationella rekommendationer:

Europeiska (IUSTI): https://iusti.org/treatment-guidelines/

Amerikanska (CDC), www.cdc.gov/std/treatment

Brittiska: www.bashh.org/guidelines/

| enstaka fall skiljer sig de svenska rekommendationerna fran dessa.

Faktagranskning: Finn Filen, Annika Johnsson, Karin Sanner, Anne Gonzalez och Tina Lejding.

Arbetsgruppen 2025 har bestatt av: Elisabet Nylander, Arne Wikstrom, Petra Tunback, Sinja
Kristiansen, Anna Hestner, Karin Borgstrom och Christian Steczkd Nilsson.
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