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Varfor?

 Begransade resurser
e Alternativa anvandningsomraden
 Medicinskt och socialt optimeringsproblem




Vi vill veta

e Kostnader och konsekvenser av

sjukdom
behandling
rehabilitering
profylax

ur ett




Sjukdomskostnadsanalys

e Beskriver samhallets kostnader for en viss
sjukdom (borda)




Berakning av kostnader

e Direkta kostnader
(sluten/6ppen vard,
lakemedel)
(hemtjanst,
fardtjanst mm)
(insatser fran anhoriga)
(patientavgift,
tids- och resekostnader)

* Indirekta kostnader




Hur ska man rakna?

 Diepgen har foreslagit att man i berakningen av
direkta kostnader skall inkludera

Detta innebar att eftersom man i indirekta
kostnader raknar in sa
petalar samhallet tva ganger for
nroduktionsbortfallet!!

skall inte raknas

med!

 Produktivitetsbortfallet brukar beraknas utifran
medellonen for anstallda inkl. LKP







Skattning av den arliga kostnaden
for yrkeshudsjukdomar i USA 1984

Sjukvardskostnader 4.7 miljoner USD
Produktionsbortfall 11 miljoner USD

Ersattning for yrkessjukdom 6.4 miljoner USD
Totalt cirka 22 miljoner USD

Underrapportering av den sanna prevalensen
beraknades vara 10 — 50 ggr!

Den sanna kostnaden bedomdes vara 222
miljoner — 1 miljard USD

Mattias CGT. The cost of occupational
skin disease. Arch Dermatol 1985; 121
332-334.



Skattning av ersattning for
yrkeshudsjukdom i Oregon
1990-1997

e 5.7/100 000 arsanstallda (i arbete och forsakrade)
begarde ersattning

Ersattningen inkluderade hel eller partiell franvaro
fran arbete, medicinsk behandling och rehabilitering

Handeksem utgjorde 38 % av de ersatta fallen

Genomsnittliga ersattningen per fall var 3552 USD
Totalt var ersattningen 271 312 USD per ar




Skattning av ersattning for
yrkeshudsjukdom i
Washington State 1989-1993

100/ 100 000 arsanstallda fick ersattning

Ersattningen inkluderade franvaro fran arbete och medicinsk
behandling

Eksem utgjorde 90 % av ersatta fall

Handeksem utgjorde 40 % av de ersatta fallen

Hogsta antal ersatta fall fanns i plastexponerade yrken
Ersattningen for medicinsk behandling var 1.22 miljoner USD

Ersattningen for sjukfranvaro var 1.23 miljoner USD
Totalt var ersattningen 490 000 USD per ar




En populationsbaserad berakning
av kostnaden for eksem inom 7
industrisektorer i USA 2004

Data baseras pa intervjuer med ett slumpvis urval av
befolkningen

Direkta kostnader inkluderade alla
sjukvardkostnader

Indirekta kostnader beraknades utifran 16n inkl. LKP
for fallen och for familjemedlemmar som berdrdes

Den totala kostnaden (direkta och indirekta) for
kontakteksem var cirka $1,2 miljarder for ar 2004

(S570 per drabbad person, $14 per anstalld)




Kostnader for patienter med
kroniskt handeksem i Tyskland
2008

Data fran 24 oppenvardskliniker

223 patienter med HE som svarade daligt pa lokala
steroider

63 % lokala steroider
16 % UV-behandling
12 % systembehandling

Total kostnad per ar och patient €2128 (€1742
direkta kostnader och €386 indirekta kostnader)




Tva exempel dar primardata
varit svara att hitta

e Kostnaden for omskolning av patienter med
yrkeshudsjukdom beraknades till 100 000 — 200 000
DM per person

e 1993 genomgick 3150 personer omskolning

e | Holland berdknades den arliga direkta kostnaden
(inkluderar ej indirekta kostnader) for
yrkeshudsjukdom vara €42 miljoner ar 1995, detta
pa en befolkning av 15 miljoner




Problem med data

 Hur representativa ar data?
 Hur definieras yrkessjukdom?

e Vilka yrkessjukdomar registreras i systemen,
varifran man hamtar data?
(i USA rapporteras mellan 5 — 3000 fall per
100 000 anstallda och ar !!)







Vad betyder utlandska data idag i Sverige?

* Vad betyder en viss kostnad i USA eller
Tyskland under ett visst ar?

e Hur omvandlar man € eller £ eller USD till SEK
| dagens varde?
Kopkraftparietet? Vad kostade en
standardhamburgare pa McDonalds detta ar i
det land studien gjordes?

e Det saknas ett enkelt satt att omvandla data!




Problem — kostnad i forhallande till vad?

Vad betyder en viss kostnad for t.ex.
handeksem?

Vad ska man relatera till?

Hur stor population som riskerar att drabbas?
forhallande till annan sjukdom?

forhallande till kosthnaden for den samlade
sjukligheten i landet?




Vad ar egentligen intressantast?

e Kostnaden for en sjukdom, eller....
 Kostnaden for att bli av med sjukdomen?

 Vad kostar en intervention och vilken effekt
har den?







Kostnadseffektanalys/kostnadsnyttoanalys

e Analysen bor inkludera (t.ex.
behandlingskostnad + biverkningskostnad — minskade
sjukvardskostnader/produktivitetsbortfall) och effekter

med den
studerade behandlingen
Om man anvander (QALY)
kallas analysen (cost-utility
analysis)

Forhallandet mellan kostnader och effekt anges som
en kvot,

Kostnad A — Kostnad B
Effekt A — Effekt B




Problem med terminologi

kan betyda tva saker
pa svenska

antingen en jamforelse av kvoten mellan kostnad och
effekt for t.ex. tva behandlingar vilket pa engelska

kallas (ICER)
eller...

marginalkostnaden som uppkommer om man utokar
behandlingen utover den studerade gruppen vilket pa
engelska heter

(MCER)




Mera problem med terminologin

o | skiljer man pa cost-
effectiveness analysis och cost-utility analysis
(nar man anvander QALY som effektmatt)

o | anvander man
uttrycket cost-effectiveness analysis i bada
fallen




Metodaspekter

 Kostnader under langre tid
diskontering
modellering

o Effektmatt
objektiva (kliniska)
subjektiva (symtom, livskvalitet)
QALY (kvalitetsjusterade levnadsar)




Diskontering

e Framtida kostnader raknas ned utifran teorin
att konsumtion nu ar mera vard an

konsumtion pa sikt
3 % ar en vanlig schablonsiffra




Modellering

* Vid akuta sjukdomar beraknas kostnad over ar
med hjalp av ett beslutstrad

* Vid kroniska sjukdomar anvands en s.k.
Markovmodell

 Epidemiologiska data och resultat fran kliniska
provningar anvands for att skatta de
sannolikheter for olika utfall som anvands vid
modellering




QALY

Kvalitetsjusterade levnadsar tar hansyn till

Dod=0
Full halsa =1

Ett ar med full halsa motsvaras av tva ar med
livskvalitet 0.5 (QALY-vikt)




QALY-vikter

e Kan tas fram med t.ex.

Time trade-off (TTO)
Standard gamble (SG)
Rating scale




Fullt frisk

Sjukdom

QALY-vikt = x/t
Om x =7 ar och t =10 ar ar QALY-vikten 0.7




10 &r frisk

Do6d

10 ar sjuk

A

Personen stalls infor en valsituation dar alternativ B bedoms som
likvardigt som alternativ A. Genom att variera sannolikheterna i alternativ
B (t.ex. utfallet av en behandling) hittar man ett lage dar alternativen ar
indifferenta. Om personen accepterar en sannolikhet for dod pa 0.3 blir
sannolikheten att leva i 10 ar med full halsa 0.7. Aven i detta fall blir
QALY-vikten 0.7




Kritik

O och SG ar situationer,
och kan upplevas som (SG)




Rating scale

* Problem med t.ex. VAS att man
och att olika personer upplever
samma tillstand mycket olika pa en VAS-skala




Figur 10. Instrumentet EQ-5D.

Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstaende grupp (sa ha
pastaende som bast beskriver ditt halsotillstand idag.

Jag gér utan svérigheter
Jag kan ga men med viss svarighet

Jag ar sangliggande

Jag behéver ingen hjélp med min daglige hygien, mat eller pakladning
Jag har vissa problem att tvatta eller kla mig sjalv
Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv

vudsakliga aktiv

(t ex arbete, studier, hushallssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

Jag klarar av min huvudsakliga sysselsittning
Jag har vissa problem med att klara av min huvudsakliga sysselsattning

Jag klarar inte av min huvudsakliga sysselsattning

artor/besvar
Jag har varken smartor eller besvar
Jag har mattliga smdrtor eller besvar

Jag har svara smartor eller besvar

Jag ar inte orolig eller nedstamd
Jag ér orolig eller nedstamd i viss utstrackning

Jag ar i hogsta grad orolig eller nedstamd




QALY-vikter fran EQ-5D

e Vikter har tagits fram via ett populationsurval
av personer i England med hjalp av TTO

e 42 av 243 tankbara kombinationer
utvarderades

e Ovriga kombinationer modellerades




Figur 11. Modell som skattar QALY-vikter fér alla halsotillstand i EQ-5D.?
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Kostnadsnyttoanalys av alitretinoin
for svart handeksem — en kritisk
granskning av foretagsinformation

e Basilea gav bakgrundsinformation fran kliniska
provningar (bara en placebokontrollerad studie med
dosen 30 mg/dag) samt berdakningar av ICER jamfort
med andra behandlingar (PUVA, ciklosporin,

azathioprin) utan att dessa hade testats i RCT

Effektmattet QALY berdknades utifran en algoritm
som lankade samman PGA med DLQI och for att
lanka DLQ] till EQ-5D anvandes data fran
psoriasisstudier




Foretagets resultat

e |[CER alitretinoin vs
placebo £12931/vunnet QALY
ciklosporin £8614/vunnet QALY
PUVA - £469/vunnet QALY
azathioprin £10612/vunnet QALY




Kritik fran NICE (National Institute for Health and
Clinical Excellence (NICE) och the evidence review
group (ERG)

Analysen ar kanslig for definiton av response och
relapse

Biverkningar har inte fatt nagon kostnad

Det saknas langtidsdata

Det saknas trovardiga data for handeksem och

livskvalitet som kan anvandas for berakning av QALY-
vikter

Det saknas jamférande studier mot alternativ
behandling systemiskt och lokalt




Slutsatser

e |CER for alitretinoin vs symtomlindrande behandling
ligger ndrmare £30 000/vunnet QALY

e Alitretinoin rekommenderas vid svart handeksem
som inte svarar pa starka steroider
med DLQI>15

e Skall sattas ut
vid clear/almost clear
om eksemet ar svart efter 12 v
om man inte nar clear/almost clear vid 24v




En modellering av kostnadsnyttan av
alitretinoin i ett 20-arsperspektiv

Bygger pa klinisk praxis i Schweiz
Markovmodell byggd pa epidemiologiska data och
resultat fran RCT

Patienterna forutsattes behandlas med alitretinoin
ungefar enl. NICE-rekommendationen

Alternativ behandling med starka steroider eller
PUVA

QALY-vikter beraknades som i Basileas analys




Resultat

o Arlig kostnad for alitretinoin €2212

e Totalkostnad under 22 ar for
alitretinoin €42208
standardbehandling €38795

e |CER alitretinoin vs standard €14816/vunnet
QALY







